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1.Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка 

Цель реализации АООП НОО 

Адаптированная основная общеобразовательная программа для умственно 

отсталых обучающихся с НОДА учитывает особенности их психофизического 

развития, индивидуальные возможности, особые образовательные 

потребности,обеспечиваеткомплекснуюкоррекциюнарушенийразвитияисоциаль

нуюадаптацию. 

Целью реализации АООП НОО для умственно отсталых обучающихся 

сНОДАявляетсяформированиеобщейкультуры,обеспечивающейразностороннее

развитиеихличности(нравственное,социальное,интеллектуальное,физическое),в

соответствииспринятымивсемьеиобществе нравственнымиисоциокультурными 

ценностями. 

ПринципыиподходыкформированиюАООП НООпредставленывразделе 

1. Общиеположения. 

ОбщаяхарактеристикаАООПНОО 

АдаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммаНООобучающи

хся с умственной отсталостью и НОДА – это программа, 

котораяучитываетособенностиихпсихофизическогоразвития,индивидуальныево

зможности,особыеобразовательныепотребности,обеспечиваеткомплекснуюкорр

екциюнарушенийразвитияисоциальнуюадаптацию. 

Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммадляумственноотсталы

хобучающихся-инвалидовсНОДАдополняетсяиндивидуальнойпрограммой 

реабилитацииинвалида. 

Этапрограммасамостоятельноразрабатываетсяиутверждаетсяорганизацией,

осуществляющей образовательнуюдеятельность в соответствиис федеральным 

государственным образовательным стандартом для 

умственноотсталыхобучающихсясНОДАсучетомпримернойосновнойобразоват

ельнойпрограммы дляумственно отсталыхобучающихся1. 

Психолого-

педагогическаяхарактеристикаумственноотсталыхобучающихсясНОДА 

Это группа обучающихся - дети с двигательными нарушениями разной 

степенивыраженностиислегкойстепеньюинтеллектуальнойнедостаточности,осл

ожненныминейросенсорныминарушениями,атакжеимеющиедизартрические  

нарушения  и  системное  недоразвитие речи.  У  детей  с 
 

1Ст.12,  ч. 5и7ФедеральногозаконаРоссийскойФедерации«ОбобразованиивРоссийскойФедерации» 

№273-фз(вред.Федеральныхзаконовот07.05.2013n99-ФЗ,от 23.07.2013№203-ФЗ). 



4 
 

умственнойотсталостьюнарушенияпсихическихфункцийчащеносяттотальный 

характер. На первый план выступает недостаточность высших 

формпознавательной деятельности — абстрактно-логического мышления и 

высших,прежде всего гностических, функций. При сниженном интеллекте 

особенностиразвитияличностихарактеризуютсянизкимпознавательныминтересо

м,недостаточнойкритичностью.Вэтихслучаяхменеевыраженочувствонеполноце

нности,ноотмечаетсябезразличие,слабостьволевыхусилийимотивации. 

Особыеобразовательныепотребностиумственноотсталыхобучающихс

ясНОДАОсобыеобразовательныепотребностиудетейснарушениямиопорно-

двигательногоаппаратазадаютсяспецификойдвигательныхнарушений,атакжеспе

цификойнарушенияпсихическогоразвития, и определяют особую логику 

построения учебного процесса, находятсвоё отражение в структуре и 

содержании образования. Наряду с этим 

можновыделитьособыепосвоемухарактерупотребности,свойственныевсемобуча

ющимсясНОДА: 

 обязательностьнепрерывностикоррекционно-

развивающегопроцесса, реализуемого, как через содержание образовательных 

областей, так ивпроцессеиндивидуальной работы;

 требуется введение в содержание обучения специальных 

разделов,не присутствующих в Программе, адресованной традиционно 

развивающимсясверстникам;

 необходимоиспользованиеспециальныхметодов,приёмовисредствоб

учения(втомчислеспециализированныхкомпьютерныхиассистивныхтехнологий

),обеспечивающихреализацию«обходныхпутей»обучения;

 индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем 

длянормально развивающегосяребёнка;

 наглядно-

действенныйхарактерсодержанияобразованияиупрощениесистемыучебно-

познавательныхзадач,решаемыхвпроцессеобразования;

 специальноеобучение«переносу»сформированныхзнанийиуменийвн

овыеситуациивзаимодействияс действительностью;

 специальнаяпомощьвразвитиивозможностейвербальнойиневербаль

ной коммуникации;

 коррекцияпроизносительнойстороныречи;освоениеуменияиспользо

ватьречьповсемуспектрукоммуникативныхситуаций(задаватьвопросы, 

договариваться, выражать свое мнение, обсуждать мысли и чувства ит.д.);
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 обеспечениеособойпространственнойивременнойорганизацииобраз

овательной среды;

 максимальное расширение образовательного пространства – 

выходзапределыобразовательногоучреждения.

Дляэтойгруппыобучающихсявыделяютсяособыеобразовательныепотребн

ости:учетособенностейивозможностейобучающихсяреализуетсячерезобразоват

ельныеусловия(специальныеметодыформированияграфо-

моторныхнавыков,пространственныхивременныхпредставлений,приемысравне

ния,сопоставления,противопоставленияприосвоенииновогоматериала,специаль

ное оборудование,сочетание учебных и 

коррекционныхзанятий).Специальноеобучениеиуслугидолжныохватыватьфизи

ческуютерапию,психологическуюилогопедическуюпомощь.Практическаянапра

вленность обучения, т.е. направленность на социализацию и 

воспитаниеавтономности. 

1.2Планируемыерезультатыосвоенияумственноотсталымиобучающимисяс

нарушениямиопорно-

двигательногоаппаратаадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпро

граммыначальногообщего образования 

ОсвоениеадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыНОО 

обеспечивает достижение умственно отсталыми обучающимися с НОДАдвух 

видов результатов:личностныхипредметных. 

ЛичностныерезультатыосвоенияАООПНООвключаютиндивидуально - 

личностные качества, социальные компетенции обучающегосяи 

ценностныеустановки. 

Достижениеличностныхрезультатовобеспечиваетсясодержаниемотдельны

хучебныхпредметовивнеурочнойдеятельности;овладениемдоступнымивидамид

еятельности;опытом социальноговзаимодействия. 

ПредметныерезультатыосвоенияАООПНООвключаютосвоенныеобучаю

щимися знания и умения, специфичные для каждой образовательнойобласти, 

готовность к их применению. Предметные результаты, 

достигнутыеобучающимисясумственнойотсталостьюиНОДА,неявляютсяосновн

ымкритериемприпринятиирешенияопереводеобучающегосявследующийкласс, 

но рассматриваются как одна из составляющих при оценке 

итоговыхдостижений. 

АООПНООопределяетдвауровняовладенияпредметнымирезультатами: 

минимальныйидостаточный.Достаточныйуровеньосвоенияпредметныхрезульта

товнеявляется обязательнымдля всехобучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся 

сумственнойотсталостьюиНОДА.Отсутствиедостиженияэтогоуровняпо 
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отдельнымпредметамнеявляетсяпрепятствиемкпродолжениюобразованияпо 

варианту программы. В том случае, если обучающийся не достигает мини-

мальногоуровня овладения по всем или большинству учебных 

предметов,топорекомендациипсихолого-медико-

педагогическойкомиссиииссогласияродителей(законныхпредставителей)образо

вательнаяорганизацияможетперевестиобучающегосянаобучениепоиндивидуаль

номуплануилинавариант6.4.образовательной программы. 

1.3. СистемаоценкидостиженияумственноотсталыхобучающимисясНОДА

планируемыхрезультатовосвоенияадаптированнойосновнойобщеобразоват

ельнойпрограммыначальногообщегообразования 

СистемаоценкидостиженияумственноотсталымиобучающимисясНОДАдол

жна: 

1) закреплятьосновныенаправленияицелиоценочнойдеятельности,описани

еобъектаисодержаниеоценки,критерии,процедурыисоставинструментарияоцени

вания,формыпредставлениярезультатов,условияиграницы применениясистемы 

оценки; 

2) ориентироватьобразовательныйпроцесснаразвитиеличностиобу-

чающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учеб-

ныхпредметови формированиебазовых учебныхдействий; 

3) обеспечиватьинтегративныйподходкоценкерезультатовосвоенияАООП 

НОО, позволяющий оценивать в единстве предметные и личностныерезультаты 

егообразования; 

4) позволятьосуществлятьоценкудинамикиучебныхдостижений 
 

2. Содержательныйраздел 

2.1. Программаформированиябазовыхучебныхдействий 

Программаформированиябазовыхучебныхдействийуумственноотсталых 

обучающихся с НОДА должна обеспечивать: связь базовых 

учебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов;решениезадачформирования

личностных,регулятивных,познавательных,коммуникативныхбазовыхучебныхд

ействий. 

Овладениебазовымиучебнымидействиямиуумственноотсталыхобучающих

ся с НОДА по итогам начальной школы не определяются, а 

могутоцениватьсяпо завершении полного курсаобучения. 

 

2.2. Программыучебныхпредметов,курсовкоррекционно-

развивающейобласти 

Основноесодержаниеучебныхпредметов 

Русскийязык. 
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Техникачтения. 

Правильное чтение вслух целыми словами. Чтение про себя. Работа 

надвыразительным чтением: соблюдение пауз между предложениями, 

логическогоударения,необходимойинтонации. 

Пониманиепрочитанного. 

Выделение главной мысли произведения, осознание 

последовательности,причинности и смысла читаемого. Деление текста на 

законченные по смыслучасти по данным заглавиям (с помощью взрослого). 

Придумывание заглавий 

косновнымчастямтекста,коллективноесоставлениеплана.Объяснениевыделенны

х учителем слов и оборотов речи. Подведение учащихся к выводу 

изпроизведения, сравнение прочитанного с опытом детей и ранее 

прочитанным.Выделение главных действующих лиц, оценка их поступков; 

выбор в 

текстеслов,выражений,характеризующихгероев,события,картиныприроды. 

Развитиеустнойречи. 

Полныйивыборочныйпересказ(спомощьювзрослого),рассказпоаналогии 

спрочитанным. 

Заучивание наизусть стихотворений, 

басен.Внеклассноечтение. 

Чтение доступных детских книг из школьной библиотеки и детских 

газет,журналов;называниезаглавияпрочитаннойкниги,ееавтора;ответынавопрос

ыпосодержанию;рассказываниеотдельныхэпизодовизпрочитанного. 

Примернаятематика. 

Чтение произведений устного народного творчества в обработке 

русскихписателей. 

Рассказы и стихотворения о героизме народа во время 

войны.Общественно полезныеделашкольников. 

Чтениерассказовистихотворенийрусскихизарубежныхклассиковоприроде,

жизниживотных,занятияхвзрослыхидетейвразные временагода. 

Практическиеграмматическиеупражнения,правописаниеиразвитиеречи.Гр

амматика,правописаниеи развитиеречи. 

Выпускникначальногообщегообразованиядолженуметьпрактическистроить 

простое предложение. Составлять предложения с употреблением слов 

вкосвенныхпадежахповопросам,изслов,данныхвначальнойформе;заканчиватьпр

едложения;восстанавливатьнарушенныйпорядоксловвпредложении. 

Звукиибуквы. 

Алфавит.Употреблениеьнаконцеивсерединеслова.Разделительныйь 

перед гласнымие,е,ю,я,и. 

Сочетаниягласныхсшипящими.Правописаниежи,ши,ча,ща,чу,щу. 
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Правописаниезвонкихиглухихсогласныхвконцеисерединеслов.Проверка 

написания путем изменения формы слова и подбора (по 

образцу)родственныхслов. 

Ударение.Различениеударныхибезударныхгласных.Правописаниебезударн

ых гласных путем изменения формы слова (водá — вóды) или подборапо 

образцуродственныхслов (водá—вóдный). 

Слово. 

Различениеосновныхкатегорийслов(названияпредметов,действий,качеств) 

в тексте по вопросам,правильноеупотребление их в связи друг сдругом. 

Имена собственные. Расширение круга имен собственных: названия 

рек,гор,морей.Большаябуквав именахсобственных. 

Предлоги до, без, под, над, около, перед. Раздельное написание 

предлоговсдругимиславами. 

Разделительныйъ. 

Родственныеслова.Общаячастьродственныхслов(корень). 

Правописаниесловснепроверяемыминаписаниямивкорне:умениепользоват

ьсясловарем,даннымвучебнике. 

Предложение. 

Членение речи на предложения, выделение в предложениях

 слов,обозначающих,о комили о чемговорится,что говорится. 

Упражнениявсоставлениипредложений.Распространениепредложений. 

Установлениесвязимеждусловамивпредложенияхповопросам. 

Знаки препинания в конце предложения (точка, вопросительный

 ивосклицательный знаки). 

Главныечленыпредложения:подлежащее,сказуемое.Второстепенныечлены 

предложения(безделениянавиды). 

Связнаяписьменнаяречь. 

Составлятьизаписыватьнебольшойрассказпосериикартинокподруководствомуч

ителя. 

Составлятьизаписыватьрассказпосюжетнойкартинкеиподробномувопросникуп

ослеустногоразбора содержания,языкаиправописания. 

Писать изложение подруководствомучителянебольшого текста(20—

30слов)поданнымучителемвопросам. 

Восстанавливатьнесложныйдеформированныйтекстповопросам. 

Описыватьнесложныезнакомыепредметыикартиныпоколлективносоставленно

мупланув видевопросов. 

Составлять и писать под руководством учителя небольшого

 письмародным,товарищам.Адреснаконверте. 
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Письмоичистописание. 

Выполнениеписьменныхупражнений

 поучебникувсоответствиисзадан

ием(по физическимвозможностямребенка). 

Списывание рукописного и печатного текстов целыми словами

 исловосочетаниями. 

Списываниепредложенийисвязныхтекстовсовставкойпропущенныхбуквили слов. 

Выборочноесписываниепоуказаниюучителя. 

Письмоподдиктовкупредложенийисвязныхтекстовссоблюдениемправилпр

авописания(сучетомфизическихвозможностейобучающихся). 

Восстановлениенарушенногопорядкасловвпредложении,письмопрописных

истрочныхбукввалфавитномпорядке.(сучетомфизическихвозможностей 

обучающихся). 

Устнаяречь 

Правильноесоставлениепростыхраспространенныхпредложенийисложных

посредствомсоюзови,а,но,потомучто,чтобы(спомощьюучителя). 

Связное высказывание по затрагиваемым в беседе 

вопросам.Составлениенебольшихрассказовнапредложеннуюучителе

мтему. 

Использованиевсвоейречивновьусвоенныхсловиоборотовречи,выражениес

вязейиотношениймеждуреальнымиобъектамиспомощьюпредлогов,союзов,неко

торыхнаречий. 

Основныетребованиякзнаниямиумениямучащихся:Уч

ащиесядолжныуметь: 

составлятьираспространятьпредложения,устанавливатьсвязимеждусловамипов

опросам; ставитьзнакипрепинаниявконце предложения; 

анализироватьсловапозвуковомусоставу(выделятьидифференцироватьзвуки,ус

танавливатьпоследовательностьзвуковвслове); 

списывать рукописный и печатный текст целыми словами

 исловосочетаниями;писатьподдиктовкупредложенияитексты(

30—35слов). 

Учащиесядолжнызнать: 

алфавит;расположениесловвалфавитномпорядкевсловаре. 

«Окружающиймир» 

Цельюизученияданногопредметаявляетсяобогащениеиуточнениесловаря. 

Называние и характеристика предметов и явлений по их 

основнымсвойствам.Сравнениепредметов,классификацияпредметов,установлен

иеэлементарныхзависимостей.Активноеучастиевбеседе. 
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Описание предметов, явлений природы с использованием слов, 

усвоенныхв процессе группировки предметов по их признакам и действиям; 

сравнениепредметовиявлениймеждусобойисдругимипредметамииявлениями. 

Дополнениевысказыванийсобеседниковнаосновематериалаличныхнаблюде

ний ипрочитанного. 

Примернаятематика: 

Сезонныеизменениявприроде.Погода(ясно,пасмурно,дождь,гроза,ветер). 

Высота солнца в разное время дня. Признаки лета: солнце сильно греет,жарко, 

роса, туман, на небе бывают облака и тучи, летний дождь, ливень, 

град,гроза(молния,гром).Летниеработывдеревне.Названиялетнихмесяцев.Призн

аки осени: дует холодный ветер, часто идут дожди, становится холоднее,листья 

на деревьях желтеют, опадают, на ветках остаются почки, птицы 

(грачи,скворцы)собираютсявстаи,улетаютвтеплыекрая,заморозки.Осенниеработ

ы в поле. Названия осенних месяцев. Признаки зимы: снегопады, 

морозы,метели,вморознуюпогодуснегскрипитподногами,красивосверкаетнасол

нце,зимойсолнцепоздновосходит,ранозаходит,дникороче,ночидлиннее,самыйко

роткийдень,самаядлиннаяночь,замерзлипруды,леднарекетвердый, скользкий, 

птицам голодно, они прилетают к домам, ищут корм, людизаботятся о птицах. 

Труд людей. Названия зимних месяцев. Признаки 

весны:солнцеподнимаетсявыше,греетвсесильнее,ледоход,разлив,первыепротали

ны, первые травы и цветы, на деревьях и кустарниках набухают 

почки,распускаются листья и цветки, цветут фруктовые деревья, на улицах и в 

садахлюдисажаютдеревьяикустарники,вогородахицветникахсеютсемена,появля

ютсянасекомые,прилетаютптицы. Названиявесеннихмесяцев. 

Город, село, деревня. Главная улица города, села. Учреждения города, 

села,деревни (почта, телеграф, телефонный узел, магазины, рынок, больница, 

аптекаи др.). 

Дорожное движение. Правила дорожного движения: правильный 

переходулицы (всеслучаи). 

Овощи,фрукты,ягоды.Определениеиразличение. 

Орехи.Орехлещины,грецкийорех,кедровыйорешек.Различениеповнешнему

виду,вкусу. 

Грибы.Частигриба.Грибысъедобныеинесъедобные. 

Семенацветковыхрастений.Сборихранениесемян.Практическиеработы по 

выращиванию цветковых растений из семян (настурция, ноготки,душистый 

горошекидр.). 

Полевыерастения.Рожь,кукуруза,овес,другиеместные.Частиэтихрастений: 

корень, стебель (соломина), листья, колос (метелка, початок), 

зерна.Какиспользуютсяэти растения.Осенниеработывполе. 
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Квартира,комната.Столовая,спальня,кухняидр.Назначение. 

Мебель.Мебельдлястоловой,спальни,кухни.Назначение.Уходзамебелью. 

Посуда. Называние посуды. Посуда столовая, чайная, кухонная. Уход 

ихранение. 

Одежда. Как мы одеваемся в разное время года: одежда летняя, 

зимняя,демисезонная. Из чего сшита наша одежда. Уход за одеждой (чистка, 

сушка,проветривание,хранение). 

Обувь.Изчегоделаютобувь.Обувькожаная,резиновая,валяная,текстильная.У

ходзаразнымивидамиобуви. 

Комнатныерастения.Традесканция,бегония,герань,алоэ(навыбор).Части 

растений. Практические работы по выращиванию комнатных растений 

изчеренков. 

Деревья. Ель, сосна. Распознавание. Части дерева: корень, ствол, 

ветви,листья,хвоя.Семенавшишках.Ель,сосна— хвойныедеревья. 

Домашниеживотные.Лошадь,корова,свиньяидр.Особенностивнешнеговид

а.Пища.Уходисодержание.Польза,приносимаялюдям. 

Дикиеживотные.Лось,олень.Внешнийвид,пища,повадки. 

Домашние птицы. Гусь, индюк и др. Внешний вид, пища, повадки. 

Польза,приносимаялюдям. 

Дикиептицы.Гусь,лебедьидр.Внешнийвид,местаобитания,пища. 

Птицыперелетныеизимующие. 

Времяотлетаиприлетаразныхптиц. 

Насекомые вредные и полезные. Бабочки, майский жук, пчела, 

муравей,муха. 

Рыбы. Чем покрыто тело рыбы. Как передвигаются, чем и как 

питаютсярыбы.Уходзарыбами ваквариуме. 

Охраназдоровья.Отдыхитруддома.Режимсна.Режимпитания.Экск

урсии, наблюдения ипрактическиеработыпотемам: 

Ежедневныенаблюдениязапогодой.Систематическиенаблюдениязасезонны

ми изменениями в природе. Экскурсии на природу для проведения 

этихнаблюдений. Ведениесезонногокалендаря природыитруда. 

Экскурсии (по возможности) по главной улице города, села, деревни, 

вшкольныемастерские,магазины,огород,сад,паркилилес,кцветочнойклумбе,в 

зоопарк, на животноводческую ферму, звероферму, птицеферму (исходя 

изместных условий). 

Практическиеработыпоуходузаодеждой,обувью,закомнатнымирастениями,

по выращиваниюцветковыхрастений из семян. 

Основныетребованиякзнаниямиумениямучащихся: 
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Учащиесядолжны уметь: 

называть и характеризовать предметы и явления, сравнивать

 иклассифицировать,устанавливатьэлементарныезависимости; 

активно участвоватьвбеседе; 

связновысказыватьсянапредложеннуютемунаосновепроведенныхнаблюдений; 

выполнять практические работы по уходу за жилищем, по

 посадкерастенийна пришкольном 

иопытномучастке,поуборкеурожая; 

соблюдать правила личной 

гигиены;соблюдать правила дорожного 

движения.Учащиесядолжнызнать: 

названияисвойстваизученныхпредметов,групппредметов,явленийприроды; 

правиладорожногодвижения,всеслучаиправильногопереходаулицы. 

Математика 

Сложениеивычитаниечиселвпределах100безпереходачерезразряд(всеслучаи). 

Сложениедвузначногочисласоднозначнымивычитаниеоднозначногочислаиздв

узначногоспереходомчерезразряд. 

Письменноесложениеивычитаниедвузначныхчиселспереходомчерезразряд. 

Присчитываниеиотсчитываниепо3, 6,9, 4, 8, 7. 

Таблица умножения чисел 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. Таблица деления на 3, 4, 5, 6, 

7,8,9 равныхчастей.Взаимосвязьумноженияиделения. 

Умножение 1, 0, 10 и на 1, 0, 10. Деление 0, деление на 1, на 10. 

Названиякомпонентовирезультатовумноженияи деления вречи учащихся. 

Единица (мера) массы — центнер. Обозначение: 1 ц. Соотношение: 1 ц 

=100 кг(сиспользованиемпамятки). 

Единица (мера) длины — миллиметр. Обозначение: 1 мм. Соотношение: 

1см=10 мм.(сиспользованиемпамятки) 

Единица (мера) времени— секунда. Обозначение: 1 с. Соотношение: 1мин 

=60 с. Секундная стрелка. Секундомер. Определение времени по часам 

сточностьюдо1мин(5ч18мин,без13мин6ч,18мин9-

го).Двойноеобозначениевремени. 

Простаяарифметическаязадачанаувеличение(уменьшение)числавнесколько

раз.Зависимостьмеждустоимостью,ценой,количеством(всеслучаи).Составныеза

дачи,решаемыедвумяарифметическимидействиями.Замкнутыеинезамкнутыекри

вые:окружность,дуга.Ломаныелинии—

замкнутая,незамкнутая.Границамногоугольника—замкнутаяломанаялиния. 



13 
 

Измерениеотрезковломанойивычислениееедлины.Построениеотрезка,равногодл

инеломаной.(пофизическимвозможностямобучающегося).Построениеломанойп

оданнойдлинеееотрезков.(пофизическимвозможностямобучающегося). 

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур 

(пересечение,точки пересечения). Прямоугольник и квадрат. Квадрат как 

частный случайпрямоугольника. 

Построениепрямоугольника(квадрата)спомощьючертежноготреугольника. 

Название сторон прямоугольника: основания (верхнее, нижнее), 

боковыестороны(правая,левая),противоположные,смежныестороны. 

Основныетребованиякзнаниямиумениямучащихся:Уч

ащиесядолжнызнать: 

-

различиемеждуустнымиписьменнымсложениемивычитаниемчиселвпределах100; 

-таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10.

 Правилоумножениячисел1 и 0,на1 и 0,деления0 и 

деленияна1,на10; 

-названиякомпонентовумножения,деления; 

-мерыдлины, массыиихсоотношения; 

-мерывременииихсоотношения; 

-различныеслучаивзаимногоположениядвухгеометрическихфигур; 

-

названияэлементовчетырехугольников.У

чащиесядолжныуметь: 

-выполнятьустныеиписьменныедействиясложенияивычитания; 

-практическипользоватьсяпереместительнымсвойствомумножения; 

-определятьвремяпочасамтремяспособамисточностьюдо1мин; 

-

решать,составлять,иллюстрироватьвсеизученныепростыеарифметическиезадач

и; 

-

самостоятельнократкозаписывать,моделироватьсодержание,решатьсоставныеар

ифметическиезадачивдвадействия; 

-различатьзамкнутые,незамкнутыекривые,ломаныелинии; 

-вычислятьдлинуломаной; 

-

узнавать,называть,чертить(повозможности),моделироватьвзаимноеположениед

вухпрямых,кривыхлиний,многоугольников,окружностей,находитьточкипересеч

ения. 

Примечания. 

1. Необязательнознаниенаизустьтаблицумножениячисел6—9,нообязательно 
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умение пользоваться данными таблицами умножения на печатнойоснове как 

длянахожденияпроизведения,так и частного. 
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2. Узнавание, моделирование взаимного положения фигур

 безвычерчивания. 

3. Определениевременипочасамхотябыоднимспособом.4.Р

ешение составныхзадач с помощьюучителя. 

Изобразительнаядеятельность 

Учащиесядолжныуметь: 

Спомощьюучителяопределятьвеличинуизображениявзависимостиотразмерали

стабумаги; 

С помощью взрослого подбирать и передавать в рисунке

 цветаизображаемыхпредметов(цветной карандаш,гуашь); 

Пользоватьсягуашевымикраскамипририсованииорнаментов(узоров); 

Анализироватьспомощьювзрослогосвойрисунокирисуноктоварища(по 

отдельнымвопросамучителя); 

Употреблять в речи слова (с помощью взрослого),

 обозначающиепространственныепризнакиипространственн

ыеотношенияпредметов; 

С помощью взрослого рассказывать о содержании и

 особенностяхрассматриваемогопроизведенияизобразительногоискусств

а. 

Физическаякультура. 

Физическаякультуракаксистемаразнообразныхформзанятийфизическими 

упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег,прыжки, лазанье, 

ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важныеспособы 

передвижениячеловека. 

Правилапредупреждениятравматизмавовремязанятийфизическимиупражне

ниями:организацияместзанятий,подбородежды,обувииинвентаря. 

Физическиеупражнения.Физическиеупражнения,ихвлияниенафизическое 

развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка иеё связь с 

развитием основных физических качеств. Характеристика 

основныхфизическихкачеств:силы, 

быстроты,выносливости,гибкостииравновесия. 

Способыфизкультурнойдеятельности 

Составлениережимадня.Выполнениепростейшихзакаливающихпроцедур,к

омплексовупражненийдляформированияправильнойосанкииразвития мышц 

туловища, развития основных физических качеств; 

проведениеоздоровительныхзанятийврежимедня(утренняязарядка,физкультмин

утки). 

Наблюдения за физическим развитием и физической 

подготовленностью.Измерениедлиныимассытела,показателейосанкиифизическ

ихкачеств.Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения 



16 
 

физическихупражнений. 

Игрыиразвлечения.Организацияипроведениеподвижныхигр(наспортивных

площадкахивспортивныхзалах). 
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Физическое 

совершенствованиеФизкультурнооздоровите

льнаядеятельность. 

Дыхательнаягимнастика.Упражнениядляформированияправильнойосанки.

Упражнениядляувеличенияподвижностисуставовконечностей.Упражнениядляр

азвитиявестибулярногоаппарата.Развитиекоординационных 

способностей.Упражнения для формирования свода 

стопы(распределеноравными частями втечениеучебногогода). 

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для 

глаз.Спортивно оздоровительнаядеятельность. 

Гимнастика.Организующиекомандыиприёмы.Основныеисходныеположе

ния.Сменаисходныхположенийлежа.Основныедвиженияизположениялежа,смен

анаправления. 

Строевые 

упражнения.Лазание.П

ерелезания. 

Акробатическиеупражнения.Группировкалежанаспине,перекатназад.Упоры,ст

ойканаколенях. 

Упражнениявравновесии. 

Гимнастическиеупражнения прикладного характера.Передвижение 

погимнастическойстенке.Преодолениеполосыпрепятствийсэлементамилазаньяи

перелезания,переползания,передвижениепонаклоннойгимнастической 

скамейке. 

Лёгкаяатлетика. 

Броски:большогомяча(1 

кг)надальностьразнымиспособами.Метание:малогомячавверти

кальнуюцельина дальность. 

Раздел«ПрикладныеУпражнения» направленна развитие 

физическихкачеств и на формированиевозрастных локомоторное-статических 

функций,необходимыхпреждевсеговбыту,вучебномпроцессеитрудовойдеятельн

ости, в нем выделены подразделы: построения и перестроения, 

ходьбаибег,передвижениеприпомощитехническихсредств(ходунки,коляска),пер

елезаниеипереползание,ритмимическиеитанцевальныеупражнения.Упражнения 

с предметами в силу их особого значения для детей, вынесены вданный раздел 

и представлены большим практическим материалом, которыйнеобходимо 

освоить с учениками для обогащения их двигательного опыта. 

Этоупражнениясгимнастическимипалками,малымимячами,сфлажками,обручам

и.Припрохождениипрограммыособоевниманиенужноуделятьформированию 

правильной, устойчивой и быстрой ходьбы, с индивидуальнойкоррекцией 

дефектов походки. Учителю физического воспитания необходимознать об 
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особенностях ходьбы в аппаратах, с костылями, с палочкой, 

знатьосновныедеформациинижнихконечностей,мерыортопедической 
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профилактики,требованияортопедическогорежимаиспособыисправленияпоходк

иприразличнойпатологииопорно-двигательногоаппарата. 

Содержаниекурсовкоррекционно-развивающейобласти 

Программапокурсу«Формированиенавыковсоциально-

бытовойориентировки» 

Социально-бытовая ориентировка как предмет включает в себя 

следующиенаправленияработы: 

формированиеспособностизаботитьсяосебе 

развитиеспособностиориентироватьсявокружающеммиреивосприниматьег

оадекватно 

развитиеуменияпониматьвремяипользоватьсярасписанием 

развитиеспособностиориентироватьсявсоциальныхотношенияхиумениявкл

ючатьсяв них 

развитиеуменияпользоватьсянавыкамиобщениявповседневнойжизни. 

Обязательнымусловиемэффективнойработыявляетсяпрактическоепримене

ниеполученныхумений. 

Программапокурсу«Формированиенавыков самообслуживания» 

Обучающиеся с нарушением опорно-двигательного аппарата зачастую 

немогутсебяобслуживатьвсилуразныхпричин.Курспоформированиюнавыковса

мообслуживанияпризванрасширитьрамкисамостоятельностиобучающихся.Целя

ми данногокурсаявляются: 

формированиенавыковличнойгигиены; 

формирование умений одеваться и раздеваться в соответствии с 

погодой;формирование умений обуваться в соответствии с погодой и 

разуваться;формированиеумений,связанныхспоглощениемпищи(формируется

не 

только на уроках 

самообслуживания);формированиеуменийуход

азажилищем. 

На занятиях могут быть использованы Монтессори-материалы, 

наглядныепланы действий, карточки, наглядные дидактические материалы, 

натуральныепредметы иихмуляжиит.д. 

Программапокурсу«Психомоторика» 

Коррекционнаяработаврамкахданногопредметаосуществляетсяиндивидуал

ьносучетомструктурыуровневыхпораженийинейродинамическогосостояния.Пр

ипоражениикоркового,предметногоуровняорганизациидвижений,когданевозмо

жнасмысловаяорганизациядвигательного акта, овладение движениями должно 

происходить с опорой наболее сохранные нижележащие 

церебральныеуровни.Движениеформируетсяв первую очередь по подражанию. 



20 
 

На этом этапе большая роль 

принадлежитритмике.Вдальнейшемтренировкиусложняются:используетсячеред

ование 
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двигательных ритмов, гимнастические упражнения, упражнения с 

предметами.Как только движения и действия начинают автоматизироваться, в 

упражнениевключаетсявербальноесопровождение.Присохранностикоркового,с

мыслового уровня организация движений коррекционная работа ведется 

поразвитию двигательных качеств, временных и пространственных 

параметровдвижения.Онаосуществляетсяпутемдлительныхтренировок,расчлене

ниядействия на простые элементы, с опорой на более сохранные 

нижележащиецеребральные уровни. Занятия по психомоторике проводятся 

индивидуально.На каждого ребенка разрабатывается программа коррекции в 

соответствии с егоуровнемразвитияпсихомоторных функций.В занятиях могут 

быть широкоиспользованы музыка, стихи (ритмическая организация 

движений), ролевые,сюжетные игры,импровизацияиэтюды,творческиеработы. 

Длязанятийпсихомоторикоймогутбытьиспользованыразличныедидактичес

киеигры(пальчиковыйтеатр,доскадляпсихомоторики,конструкторы,разрезныека

ртинки),речевоесопровождение,картинныеисхематические планы. Также на 

занятиях могут использоваться Монтессори-материалы. 

На занятиях с детьми учитываются особенности каждого ребенка, 

поэтомузанятиеможетсостоятькакизнесколькихразделовпрограммы(3-

4направления работы), так и из одного-двух, куда обязательно входят занятия 

наформированиедвиженийруки,мелкоймоторики. 

Направленияработыпопсихомоторике: 

- формированиедвиженийруки,мелкоймоторики 

- развитиепространственногогнозиса 

- развитиеконструктивногопраксиса 

- формированиепредметно-орудийныхдействий 

- развитиеаналитико-синтетическойдеятельности 

- формированиеиразвитиесмысловогоуровняорганизациидвижений 

- работаскомпьютером 

- развитиевнимания 

- развитиестереогноза 

- развитиемимики. 

 

 

2.3. Программанравственногоразвития,воспитания 

ПрограммаобучающихсясумственнойотсталостьюиНОДАдолжнабытьнап

равленанаформированиенравственногосознания,поведениявединствеурочной,вн

еурочнойивнешкольнойдеятельности,всовместнойпедагогическойработеобразо

вательнойорганизации,семьиидругих 
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институтовобщества. 

Восновуэтойпрограммыдолжныбытьположеныключевыевоспитательныез

адачи,базовыенациональныеценностироссийскогообщества. 

Программадолжнаобеспечивать: 

организациюсистемывоспитательныхмероприятий,позволяющихобучающ

емусяиспользоватьнапрактикеполученныезнанияиусвоенныемодели инормы 

поведения; 

формирование целостной образовательной среды, включающей 

урочную,внеурочнуюивнешкольнуюдеятельностьиучитывающейисторико-

культурную,этническуюирегиональнуюспецифику. 

Программадолжнавключать: 

цель,задачи,основныенаправленияработы,переченьпланируемыхрезультат

оввоспитания(социальныхкомпетенций,моделейповеденияшкольниковсумствен

нойотсталостью),формыорганизацииработы. 

 
2.4. Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопас

ного образажизни 

Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасного 

образажизни должнаобеспечивать: 

формированиепредставленийобосновахэкологическойкультурынапример

е экологически сообразного поведения в быту и природе, 

безопасногодлячеловекаи окружающейсреды; 

формированиепозитивногоотношенияксобственномуздоровью,соблюдени

еправил здорового образажизни; 

здоровьесберегающий характер учебной деятельности и 

коммуникации,соблюдениездоровьесозидающихрежимов дня; 

формированиепознавательногоинтересакприродеибережногоотношенияк

ней; 

организацию оптимальных двигательных режимов 

дляобучающихсясучетом их возрастных, психофизических особенностей, 

развитие потребности взанятияхадаптивнойфизическойкультуройиспортом; 

формированиеположительногоотношениякздоровомуобразужизни(непри

ятиетабакокурения, алкоголя, наркотическихвеществит.д.); 

формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу 

полюбымвопросам,связаннымсособенностямиростаиразвития,состоянияздоровь

я, развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье 

наосновеиспользованиянавыковличной гигиены; 

формированиемоделейбезопасногоповедениявокружающейсредеи 
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уменийвестисебявэкстремальных(чрезвычайных)ситуациях. 

Программадолжнасодержатьцели,задачи,планируемыерезультаты,основн

ые направленияи переченьорганизационныхформ. 

 
2.5. Программакоррекционнойработы 

Программакоррекционнойработыдолжнаобеспечивать: 

выявлениеособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясограничен

ными возможностями здоровья; 

осуществлениеиндивидуальноориентированнойпсихолого-медико-пе-

дагогической и социальной помощи обучающимся с умственной отсталостью 

иНОДА с учетом особенностей психофизического развития и 

индивидуальныхвозможностей(всоответствиисрекомендациямипсихолого-

медико-педагогической комиссиииИПР); 

Программакоррекционнойработыдолжнасодержать: 

перечень,содержаниеипланреализациикоррекционно-

развивающихзанятий,обеспечивающихудовлетворениеособыхобразовательных

потребностейобучающихсясНОДАи умственнойотсталостью; 

систему комплексного психолого-медико-педагогического и 

социальногосопровожденияобучающихсясумственнойотсталостьювусловияхоб

разовательногопроцесса,включающегопсихолого-медико-

педагогическоеобследованиеобучающихсясцельювыявленияих особых 

образовательныхпотребностей, мониторинг динамики развития обучающихся, 

их успешности 

восвоенииадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыобщегообразова

ния,корректировкукоррекционныхмероприятий; 

механизмвзаимодействиявразработкеиреализациикоррекционныхмеропри

ятий учителей, специалистов в области сопровождения, 

медицинскихработников образовательной организации и специалистов других 

организаций,специализирующихсявобластисемьи идругихинститутов. 

 
2.6. Программавнеурочнойдеятельности 

Внеурочнаядеятельностьорганизуетсяпонаправлениямразвитияличности(а

даптивно-спортивное,духовно-

нравственное,социальное,общеинтеллектуальное,общекультурное)втакихформа

х,какэкскурсии,кружки,олимпиады,соревнования,проекты и т.д. 

Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции 

умственноотсталых обучающихсяс НОДА путем организации и проведения 

мероприятий,вкоторыхпредусмотренасовместнаядеятельностьразныхобучающи

хся(сНОДА и без таковых), различных организаций. Виды совместной 

внеурочнойдеятельностиподбираютсясучетомвозможностейиинтересовкак 
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обучающихся с НОДА, с НОДА и умственной отсталостью так и их 

обычноразвивающихсясверстников. 

Приорганизациивнеурочнойдеятельностиобучающихсяиспользуютсявозмо

жностисетевоговзаимодействия(например,сучастиеморганизацийдополнительн

огообразованиядетей,организацийкультурыиадаптивногоспорта).Впериодканик

улдляпродолжениявнеурочнойдеятельностииспользуютсявозможностиорганиза

цииотдыхадетейиихоздоровления.Задачи,реализуемыевовнеурочнойдеятельнос

ти,включаютсявиндивидуальнуюспециальнуюобразовательнуюпрограмму. 
 

3.3.Организационныйраздел 

3.3.1. Учебныйплан 

Учебныйпланначальногообщегообразованияумственноотсталыхобучающ

ихсясНОДА(далее–

учебныйплан)обеспечиваетвведениевдействиеиреализациютребованийСтандарт

а,определяетобщийобъемнагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав 

иструктуруобязательныхпредметныхобластейинаправленийвнеурочнойдеятель

ности поклассам(годамобучения). 

Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмманачальногообще

го образования умственно отсталых детей с НОДА может включать 

какодин,таки несколькоучебныхпланов. 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной 

ивнеурочнойдеятельностиврамкахреализацииадаптированнойосновнойобщеобр

азовательной программы начального общего 

образованияумственноотсталыхдетей с 

НОДАопределяетобразовательнаяорганизация. 

Учебныепланыобеспечиваютвслучаях,предусмотренныхзаконодательство

мРоссийскойФедерациивобластиобразования2,возможностьобучениянагосударс

твенныхязыкахсубъектовРоссийскойФедерации,а также возможность их 

изучения,иустанавливаютколичествозанятий,отводимыхнаихизучение,покласса

м(годам)обучения. 

Примерный учебный план состоит из двух частей – обязательной части 

ичасти,формируемой участникамиобразовательного процесса. 

Обязательнаячастьпримерногоучебногопланаопределяетсоставучебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны 

бытьреализованывовсехимеющихгосударственнуюаккредитацию 

2 Законодательство Российской Федерации в области образования включает в себя: Конституцию 

РоссийскойФедерации, Федеральный закон Российской Федерации«Об образовании в Российской Федерации», 

а 

такжедругиефедеральныезаконы,иныенормативныеправовыеактыРоссийскойФедерации,законыииныенорматив
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ныеправовыеактысубъектовРоссийскойФедерации,содержащиенормы,регулирующиеотношениявсфереобразова

ния(пункт1статьи4ФедеральногозаконаРоссийскойФедерации«ОбобразованиивРоссийскойФедерации») 



26 
 

образовательныхорганизациях,реализующихосновнуюобразовательнуюпрограм

му начального общего образования, и учебное время, отводимое на 

ихизучениепоклассам(годам) обучения. 

Обязательнаячастьпримерногоучебногопланаотражаетсодержаниеобразова

ния,котороеобеспечиваетдостижениеважнейшихцелейсовременногоначального

образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение 

ихкобщекультурным,национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на 

последующейступени основного общего образования, их приобщение к 

информационнымтехнологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведениявэкстремальныхситуациях; 

- личностноеразвитиеобучающегосявсоответствиисегоиндивидуальность

ю. 

Образовательнаяорганизациясамостоятельнаворганизацииобразовательног

о процесса, в выборе видов деятельности по каждому 

предмету(проектнаядеятельность,практические занятия,экскурсииит.д.). 

Частьпримерногоучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовате

льныхотношений,обеспечиваетреализациюособых(специфических)образовате

льныхпотребностей,характерныхдляданнойгруппыобучающихся,атакжеиндиви

дуальныхпотребностейкаждогообучающегося.Время,отводимоенаданнуючасть

внутримаксимальнодопустимойнедельнойнагрузкиобучающихся(вподготовите

льноми1классевсоответствииссанитарно•гигиеническимитребованиямиэтачасть

отсутствует),можетбытьиспользовано:наувеличениеучебныхчасов,отводимых 

на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; 

навведениеучебныхкурсов,обеспечивающихразличныеинтересыобучающихся,в

томчислеэтнокультурные. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 

частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательногопроцесса,преду

сматривает: 

-

учебныезанятия,обеспечивающиеудовлетворениеособыхобразовательныхпотре

бностейумственноотсталыхдетейсНОДАинеобходимуюкоррекциюнедостатковв

психическоми/илифизическомразвитии; 

-

учебныезанятиядляфакультативногоизученияотдельныхучебныхпредметов; 
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-

учебныезанятия,обеспечивающиеразличныеинтересыумственноотсталыхобуча

ющихсясНОДА,втомчислеэтнокультурные(например:история 

икультурародногокрая,этика,музыкальные занятияидр.). 

Коррекционно-развивающая область учебного плана реализуется 

черезучебныепредметы,включающиевсебясистемуфронтальныхииндивидуальн

ыхзанятийсобучающимися. 

В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входит 

ивнеурочнаядеятельность.ВсоответствиистребованиямиСтандартавнеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности(духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное,адаптивно-

спортивное). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

являетсянеотъемлемойчастьюобразовательногопроцессавобразовательнойорган

изации.Образовательныеорганизациипредоставляютродителямобучающихсявоз

можностьвыбораширокогоспектразанятий,направленныхнаразвитиеихдетей.Од

ноизнаправленийвнеурочнойдеятельности–проведениекоррекционно-

развивающихзанятий,которыеявляютсяобязательнымидляумственноотсталыхоб

учающихсясНОДА. 

Чередованиеучебнойивнеурочнойдеятельностиврамкахреализацииадаптир

ованной основной общеобразовательной программы начального 

общегообразования определяет образовательнаяорганизация.Время,отведённое 

навнеурочнуюдеятельность,неучитываетсяприопределениимаксимальнодопуст

имойнедельнойнагрузкиобучающихся,ноучитываетсяприопределении объёмов 

финансирования, направляемых на реализацию основнойобразовательной 

программы. 

Образовательная организация самостоятельно определяет режим работы(5-

дневнаяили6-дневнаяучебнаянеделя).Дляучащихся1 

классовмаксимальнаяпродолжительностьучебнойнеделисоставляет5дней. 

Продолжительность учебного года на первой ступени общего 

образованиясоставляет34 недели,вподготовительныхи1 классах–

33недели.Продолжительностьканикулвтечениеучебногогодасоставляетнеменее

30календарныхдней,летом–неменее8недель. 

Дляобучающихсявподготовительныхи1 классахустанавливаютсявтечение 

года дополнительные недельные каникулы. Продолжительность 

урокасоставляет:в подготовительных и1 классах –35 минут;во2-4 классах –35-

45минут(порешениюобразовательнойорганизации). 

Образовательнуюнагрузкунеобходиморавномернораспределятьвтечение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

втечениеднядолженсоставлять: 
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- дляобучающихсяподготовительныхипервыхклассов–неболее4уроков, и 

один день в неделю – не более 5 уроков с учетом урока адаптивнойфизической 

культуры; 

- дляобучающихсявторых–четвертыхклассов–неболее5уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, 

чтобызатраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах):во 2-3-хклассах–1,5 ч.,в 4-х–2ч. 

Обучениевподготовительныхипервыхклассахосуществляетсяссоблюдение

мследующихдополнительныхтребований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только 

впервуюсмену; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся 

идомашнихзаданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти 

притрадиционномрежимеобучения. 

Приобучениипоадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограмме 

начального общего образования умственно отсталые школьники сНОДА 

обучаются в условиях специального малокомплектного класса для детейс 

двигательными нарушениями и сходными образовательными 

потребностями.Наполняемостьспециальногоклассанеможетпревышать7детей;в

классахдлядетейсмножественными нарушениямиразвития–до5 детей. 

Предметы(курсы)коррекционно-

развивающейнаправленности(индивидуальныеигрупповыезанятияпологопедии,

попсихологическойкоррекции,подвигательнойкоррекции,атакжезанятия,направ

ленныенаразвитие осознания, ощущений, ориентировки в пространстве и на 

плоскости)являются основой для развития жизненных компетенций. Чем 

сложнее дефектразвития,темболеенеобходимыданныекоррекционно-

развивающиезанятия. 

Коррекционнаяработаосуществляетсяврамкахцелостногоподходаквоспитан

ию и развитию ребенка. Исходным принципом для определения целейи задач 

коррекции, а также способов их решения является принцип 

единствадиагностики и коррекции развития. Важно и создание условий, в 

максимальнойстепени способствующихразвитиюребенка. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся сумственно 

отсталымиобучающимисясНОДАпомеревыявленияпедагогом,психологом,дефе

ктологоминдивидуальныхпробеловвихразвитиииобучении.Приизучении 

индивидуальных особенностей школьника принимаются во 

вниманиеследующиепоказатели:психофизическоесостояниеиразвитиеребенка,о

собенности и уровень развития познавательной сферы, особенности 

усвоениязнаний,умений,навыков,предусмотренныхпрограммой. 
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Приподготовкеипроведениикоррекционно-

развивающихзанятийучитываютсяиндивидуальные особенности каждого 

учащегося. 

Групповые коррекционно-развивающие занятия могут быть включены 

впрограммывнеурочнойдеятельности.Проведениеиндивидуальныхкоррекционн

о-

развивающихзанятий(ихместоврежимеобразовательнойорганизации)определяет

сяорганизациейсамостоятельно,всоответствииссуществующиминормативными

документамиилокальнымиактамиобразовательной организации. 

Коррекционно-

развивающиезанятиясумственноотсталымиобучающимисясНОДАпредусматрив

ают:занятияАФК,логопедическиезанятияииндивидуальныеигрупповыезанятияп

окоррекциииразвитиюкогнитивныхфункций. 

Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности 

речевых,двигательныхидругихнарушений.Наполняемостьгрупп–2-

4учащихся.Продолжительностьгрупповыхииндивидуальныхзанятийдо25-

30минут,занятий поЛФК–до45минут. 

Задачамикоррекционно-развивающихзанятийявляются: 

предупреждениевторичных биологических 

исоциальныхотклоненийвразвитии,затрудняющихобразованиеи 

социализациюребенка; 

исправлениенарушенийпсихофизическогоразвитиямедицинскими,психоло

гическими,педагогическими средствами; 

формированиеуучащихсясредствкомпенсациидефицитарныхпсихомоторны

хфункций,неподдающихсяисправлению; 

формированиеспособовпознавательнойдеятельности,позволяющихучащем

усяосваиватьобщеобразовательныепредметы. 

КомплекснаяабилитацияумственноотсталыхучащихсясНОДАпредусматрив

аетмедицинскоевоздействие,коррекциюфизическихнедостатковспомощьюмасса

жаилечебнойфизическойкультуры,логопедическуюработу,психологическуюкор

рекцию. 

Коррекционно-

компенсаторныйподходреализуетсявсемиучастникамиобразовательногопроцесс

а.Ведущимиспециалистамиприэтомявляютсяврачи,учителяАФКиинструкторыЛ

ФК,педагоги-психологи,учителя-логопеды,учителя-

дефектологи,которыеосуществляютдиагностику,определяют программу 

коррекции развития ребенка и проводят 

коррекционныезанятия.Крометого,специалистыдаютрекомендацииповключени

юкоррекционныхкомпонентоввовсе формыобразовательногопроцесса. 

Вкоррекционно-
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развивающейобластиучитываетсяспецификаконтингентаучащихся,еесодержани

енаправленонакоррекциюпсихофизическогоразвитияличности,созданиекомпенс

аторныхисоциально- 
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адаптационныхспособовдеятельности.Коррекционно-

развивающаяобластьможетбытьпредставленакурсами,направленныминаразвити

еощущений,ориентировки в пространстве. 

Всвязиснеобходимостьюразвитиякоммуникативныхнавыковдляумственно 

отсталых учащихся 1-3-х классов возможно введение коррекционно-

развивающихзанятий«Основы коммуникации». 

Сумственноотсталымидетьми,имеющимивыраженныедвигательныенаруше

ниявсочетанииснарушениямипространственныхпредставлений,могутбытьвведе

ныкоррекционно-развивающиекурсы«Психомоторика», 

«Развитиемануальнойдеятельности»,обеспечивающиекоррекциюикомпенсацию

нарушениймелкоймоторики.Количествочасовопределяетсянеобходимостьюдоп

олнительныхзанятийсучащимисяпо классам. 

Дляданной категорииумственно отсталых детейхарактерно 

сочетаниенесколькихнарушений(ДЦПвсочетанииснейросенсорнойтугоухостью,

нейровизуальныминарушениями,различныминеврологическимисиндромамии 

др.) затрудняющих формирование навыков самообслуживания. В связи с 

этимвозможновведениекоррекционно-

развивающихкурсов«Формированиесамообслуживания»,«Социальнобытоваяор

иентировка»собучающимися,нуждающимисявособыхусловияхобученияивоспит

аниядляболееэффективного обучениясамостоятельности. 

Коррекцияикомпенсациядвигательныхрасстройствобучающихсяреализуетс

я под контролем руководителя физического воспитания, учителямиАФК и 

инструкторами ЛФК. Ежедневно занятия АФК и ЛФК чередуются 

собщеобразовательными уроками. В расписании дополнительно 

предусмотрены1 час/нед. АФК и 1 час/нед. ЛФК для индивидуальных занятий 

одновременнодлявсехучащихсякласса.Этообусловленонеобходимостьюежеднев

нойорганизациидинамическихи/илирелаксационныхпаузмеждуурокамивзависи

мости от структуры и степени тяжести индивидуального двигательногодефекта. 

ИндивидуальныезанятияпоАФКиЛФКобеспечиваюткоррекциюиндивидуал

ьногодвигательногодефекта.Количествочасовнакаждогоучащегосяопределяется

медицинскойслужбойвзависимостиоттяжестидвигательного нарушения(от 2 

до5 час/нед.). 

Учебныйпландляобучающихсяснарушениемопорно-

двигательногоаппаратаиумственнойотсталостьюразработаннаосновефедерально

гобазисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства 

образованияРоссийской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об 

утверждении 

учебныхплановспециальных(коррекционных)образовательныхучрежденийдляо

бучающихся,воспитанниковсотклонениями вразвитии». 
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Особенностью учебного плана для обучающихся с нарушением опорно-

двигательногоаппаратаиумственнойотсталостью,обусловленнойпсихофизическ

имиособенностямиобучающихсяснарушениемопорно-

двигательногоаппаратаипрограммамикоррекционно-

развивающейнаправленности,являетсяреализацияучебногопредмета«Физическа

якультура»по программе«Адаптивнаяфизическаякультура». 
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Примерный учебныйплан 

АООП начального общего образования обучающихся с НОДА 

синтеллектуальныминарушениями(вариант6.3)годовой 

Предметные

области 

Учебныепредметы Количествочасов внеделю 

Подгот. I II III IV Всего 

Обязательнаячасть 

Филология Русскийязык 132 132 136 136 136 672 

Чтение 132 132 136 136 136 672 

Математика Математика 132 132 136 136 136 672 

Естествознание Окружающиймир 33 33 68 68 68 270 

Искусство Музыка 33 33 34 34 34 168 

Изобразительное 
искусство 

33 33 34 34 34 168 

Технология Технология(труд) 33 33 68 68 68 270 

Физическая

культура 

Физическаякультура 

(адаптивнаяфизическа

якультура) 

99 99 102 102 102 504 

 Итого: 627 627 714 714 714 3396 

Частьучебногоплана,формируемаяучаст

никамиобразовательногопроцессапри5-

дневнойнеделе 

66 66 68 68 68 336 

Предельнодопустимаяаудиторнаяучебнаян

агрузкапри5-дневнойучебнойнеделе 

693 693 782 782 782 3732 

Внеурочнаядеятельность 330 330 340 340 340 1680 

коррекционно-развивающаяработа: 165 165 170 170 170 840 

индивидуальныеигрупповыекоррекционно-

развивающиезанятия 

165 165 170 170 170 840 

другиенаправлениявнеурочнойдеятельности 165 165 170 170 170 840 

Всегокфинансированию 1023 1023 1122 1122 1122 5412 
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Примерный учебныйплан 

АООПначальногообщегообразованияобучающихсясНОДАсинтеллектуальныминару

шениями(вариант6.3)недельный 

Предметные

области 

Учебныепредметы Количествочасов внеделю 

Подгот. I II III IV Всего 

Обязательнаячасть 

Филология Русскийязык 4 4 4 4 4 20 

Чтение 4 4 4 4 4 20 

Математика Математика 4 4 4 4 4 20 

Естествознание Окружающиймир 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология(ручной 
труд) 

1 1 2 2 2 8 

Физическая

культура 

Физическая 

культура(адаптивная 
физическаякультура) 

3 3 3 3 3 15 

 Итого: 19 19 21 21 21 101 

Частьучебногоплана,формируемаяучаст

никамиобразовательногопроцессапри5-

дневнойнеделе 

2 2 2 2 2 10 

Предельнодопустимаяаудиторнаяучебнаян

агрузкапри5-дневнойучебнойнеделе 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочнаядеятельность 10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающаяработа: 5 5 5 5 5 25 

индивидуальныеигрупповыекоррекционно-

развивающиезанятия 

5 5 5 5 5 25 

другиенаправлениявнеурочнойдеятельности 5 5 5 5 5 25 

Всегокфинансированию 10 10 10 10 10 125 
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Учебныйплан 

начального общего образования 

МБОУ «СОШ № 56 им.П.П.Балюка» г. Грозного 

на2023-2024учебныйгод 

для учащихся, обучающихся на дому по состоянию 

здоровья(сминимальным количествомчасоввнеделю) 

 

 

Предметныеобласти Учебныепредметы 

 

Классы 

Количествочасоввнеделю 

1 2 3 4 всего 

Русскийязыкилитература 
Русскийязык 2 2 2 2 8 

Литература 1 1 1 1 4 

 

Роднойязыкилитература 
Чеченскийязык 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Чеченскаялитература 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранныеязыки Иностранныйязык - - - -  

Математикаи информатика Математика 2 2 2 2 8 

Окружающиймир Человек,природа,общество 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

 
Искусство 

Изобразительноеискусство 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Технология Технология 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Физическаякультура Физическаякультура 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Итогочасовучебныхзанятий 8 8 8 8 32 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка 8 8 8 8 32 

 

3.3.2. Система условий реализации, адаптированной

 основнойобщеобразовательнойпрограммыначальногообщегообраз

ования 

 

Кадровыеусловия 

Кадровое обеспечение – характеристика необходимой квалификации 

кадровпедагогов,атакжекадров,осуществляющихмедико-

психологическоесопровождениеумственноотсталогообучающегосясНОДАвсист

емешкольногообразования.Образовательнаяорганизация,реализующаяпрограмм

у начального общего образования для обучающихся с НОДА, должнабыть 

укомплектована педагогическими, руководящими и иными 

работникамиимеющими,профессиональнуюподготовкусоответствующегоуровн

яинаправленности. 



36 
 

Уровень  квалификации   работников   образовательной   организации, 
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реализующей основную общеобразовательную программу начального 

общегообразования для обучающихся с НОДА, для каждой занимаемой 

должностидолженсоответствоватьквалификационнымхарактеристикампосоотве

тствующейдолжности,адляпедагогическихработниковгосударственнойилимуни

ципальнойобразовательнойорганизации–такжеквалификационной категории. 

Образовательнаяорганизацияобеспечиваетработникамвозможностьповыш

енияпрофессиональнойквалификацииодинразвтригода,веденияметодическойра

боты,применения,обобщенияираспространенияопытаиспользованиясовременны

хобразовательныхтехнологийобученияивоспитанияумственно 

отсталыхобучающихсясНОДА. 

Вштатспециалистовобразовательнойорганизации,реализующейвариантып

рограмм6.3. и 6.4.для 

обучающихсясНОДА,должнывходитьлогопеды,воспитатели,педагоги-

психологи,специалистыпоадаптивнойфизкультуре(лечебнойфизкультуре),социа

льныепедагоги,медицинскиеработники. 

Учителя,реализующиеадаптированнуюобразовательнуюпрограмму(вариа

нт 6.3.), должны пройти профессиональную переподготовку или 

курсыповышенияквалификации(неменее144часов)вобластиолигофренопедагоги

ки. 

Педагоги-

психологи,принимающиеучастиевреализацииадаптированныхобразовательных 

программ (варианты 6.2, 6.3., 6.4.), 

должныиметьвысшеепрофессиональноеобразованиепоодномуизвариантовпрогр

аммподготовки: 

– поспециальности«Специальнаяпсихология»; 

– понаправлению«Педагогика»пообразовательнымпрограммамподготов

кибакалавраилимагистравобластипсихологическогосопровожденияобразования

лицсОВЗ; 

– по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» 

пообразовательным программам подготовки бакалавра или магистра в 

областипсихологическогосопровождения образования лицс ОВЗ; 

– по   педагогическим    специальностям    или    по    направлениям 

«Педагогическоеобразование»,«Психолого-

педагогическоеобразование»собязательнымпрохождениемпрофессиональнойпе

реподготовкивобластиспециальной психологии. 

Учительадаптивнойфизическойкультурыдолжениметь: 

– высшеепрофессиональноеобразованиевобластифизкультурыиспортабез

предъявлениятребованийк стажуработы; 

–высшее     профессиональное      образование      и      дополнительное 
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профессиональноеобразованиевобластифизкультурыиспортабезпредъявлениятр

ебований кстажуработы; 

– среднеепрофессиональноеобразованиеистажработывобластифизкульту

рыи спортанеменее2 лет. 

Прилюбомвариантепрофессиональнойподготовкиучительдолженобязател

ьнопройтипереподготовкуиликурсыповышенияквалификациивобластиадаптивн

ойфизкультуры,подтвержденныесертификатомустановленного образца. 

Учитель музыки (музыкальный руководитель) должен иметь высшее 

илисреднеепрофессиональноеобразованиепонаправлениюподготовки"Образова

ние и педагогика", профессиональное владение техникой 

исполнениянамузыкальноминструментебезпредъявлениятребованийкстажурабо

ты. 

Прилюбомвариантепрофессиональнойподготовкиучительдолженобязател

ьнопройтипереподготовкуиликурсыповышенияквалификациивобластикоррекци

оннойпедагогики,подтвержденныесертификатомустановленного образца. 

Принеобходимостиобразовательнаяорганизацияможетиспользоватьсетев

ыеформыреализацииобразовательныхпрограмм,которыепозволятпривлечьспеци

алистов(педагогов,медицинскихработников)другихорганизацийкработесумстве

нноотсталымиобучающимисясНОДАдляудовлетворения 

ихособыхобразовательныхпотребностей. 

Финансовыеусловия 

Стандартисходитизпараметровужеимеющегосяфинансированияшкольног

о образования детей с ОВЗ, не предполагает выхода за рамки 

ужеустановленных границ. В соответствии с конституционными правами детей 

сОВЗнаобразованиедолжнобытьпредусмотрено«подушевое»финансирование, 

размер которого сохраняется вне зависимости от 

выбранногоуровняобразования,вариантастандарта,степениинтеграцииребёнкаво

бщеобразовательнуюсреду. 

НормативыопределяютсяорганамигосударственнойвластисубъектовРосси

йской Федерации в соответствии с пунктом 3 части 1 статьи 8 Закона 

РФ.Нормативныезатратыопределяютсяпокаждомууровнюобразованиявсоответс

твиисфедеральнымигосударственнымиобразовательнымистандартамипокаждом

увидуобразовательныхпрограммсучетомформобучения,типаобразовательнойор

ганизации,сетевойформыреализацииобразовательныхпрограмм,образовательны

хтехнологий,специальныхусловийполученияобразованияобучающимисясогран

иченнымивозможностямиздоровья,обеспечениядополнительногопрофессиональ

ногообразованияпедагогическимработникам,обеспечениябезопасныхусловийоб

ученияи 
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воспитания,охраныздоровьяобучающихся,атакжесучетоминых,предусмотренны

хЗаконом,особенностейорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельно

сти(дляразличныхкатегорийобучающихся)врасчетенаодногообучающегося,если

иноенеустановленонастоящейстатьей. 

Финансово-экономическое обеспечение образования лиц с ОВЗ 

опираетсянап.2ст.99ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации». 

Финансовыеусловияреализацииадаптированнойобразовательнойпрограм

мыдля умственноотсталыхобучающихсясНОДАдолжны: 

– обеспечивать образовательной организации возможность 

исполнениятребований стандарта; 

– обеспечиватьреализациюобязательнойчастиадаптированнойпрограмм

ы и части, формируемой участниками образовательного процесса 

внезависимости отколичестваучебныхдней внеделю; 

– отражать структуру и объем расходов, необходимых для 

реализацииадаптированной программы и достижения планируемых 

результатов, а такжемеханизмихформирования. 

Финансированиереализацииадаптированнойобразовательнойпрограммыд

ляобучающихсясумственнойотсталостьюсНОДАдолжноосуществляться в 

объеме не ниже установленных нормативов 

финансированиягосударственногообразовательного учреждения. 

Структурарасходовнаобразованиевключает: 

– образованиеребенканаосновеадаптированнойобразовательнойпрограм

мы; 

– сопровождение ребенка в период его нахождения в 

образовательнойорганизации; 

– консультирование родителей и членов семей по вопросам 

образованияребенка; 

– обеспечениенеобходимымучебным,информационно-

техническимоборудованиеми учебно-дидактическимматериалом. 

Согласноп.2ст.99ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»нормативны

езатратынаоказаниегосударственнойилимуниципальнойуслугивсфереобразован

ияопределяютсяпокаждомууровнюобразованиявсоответствиисфедеральнымиго

сударственнымиобразовательнымистандартами, по каждому виду и 

направленности (профилю) образовательныхпрограмм с учетом форм обучения, 

типа образовательной организации, сетевойформы реализации образовательных 

программ, образовательных 

технологий,специальныхусловийполученияобразованияобучающимися сОВЗ. 

Материально-техническиеусловия 

Важным      условием       реализации       адаптированной       основной 
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общеобразовательной программы НОО для обучающихся с 

НОДА,являетсявозможность для беспрепятственного доступа обучающихся с 

НОДА ко всемобъектаминфраструктурыобразовательнойорганизации. 

Всепомещенияшколы,включаясанузлы,должныпозволятьребенкубеспрепя

тственнопередвигаться.Этодостигаетсяспомощьюустановкипандусов,лифтов,по

дъемников,поручней,широкихдверныхпроемов.Всепространство класса должно 

быть доступно ребенку, передвигающемуся каксамостоятельно,так 

испомощьюприспособлений. 

УмственноотсталыйребеноксНОДА(особенносДЦП)вслучаевыраженных 

двигательных нарушений требует от учителя больше 

внимания,чемтрадиционноразвивающийся,поэтомунаполняемостькласса,гдеобу

чаетсяребенок с НОДА, должна быть меньше. В случае необходимости 

(выраженныедвигательныерасстройства,тяжелоепоражениерук,препятствующе

еформированиюграфо-моторныхнавыков)рабочееместообучающегосясНОДА 

должно быть специально организовано в соответствии с 

особенностямиограничений его здоровья. Необходимо предусмотреть наличие 

персональныхкомпьютеров,техническихприспособлений(специальнаяклавиатур

а,различноговидаконтакторы,заменяющиемышь,джойстики,трекболы,сенсорны

е планшеты). В этом случае сопровождать работу ребенка во 

времяурокадолженпомощник. 

Общеобразовательныепрограммыреализуютсяобразовательнойорганизац

иейкак самостоятельно,таки посредствомсетевыхформ.3 

В организациях, осуществляющих реализацию адаптированной 

основнойобщеобразовательной программы начального общего образования и 

программыкоррекционной работы для умственно отсталых обучающихся с 

НОДА, должныбыть созданы условия для функционирования современной 

информационно-образовательной среды, включающей электронные 

информационные 

ресурсы,электронныеобразовательныересурсы,совокупностьинформационныхт

ехнологий,телекоммуникационныхтехнологий,соответствующихтехническихср

едствитехнологий(втомчисле,флеш-

тренажеров,инструментовWiki,цифровыхвидеоматериаловидр.),обеспечивающи

хдостижение каждым обучающимся с НОДА максимально возможных для 

негорезультатовобучения. 

Материально-технические условия реализации адаптированной 

основнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразованиядолжныобе

спечиватьвозможностьдостиженияобучающимисяустановленныхСтандартомтр

ебованийкрезультатамосвоенияосновнойобразовательной 
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3Часть1статьи13Федеральногозаконаот29декабря2012г.№273-

ФЗ“ОбобразованиивРоссийскойФедерации»(СобраниезаконодательстваРоссийскойФедерации,2012, 

№53,ст.7598;2013,№19, ст.2326) 
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программыначальногообщегообразованиядетейсНОДА,атакжесоблюдение: 

–санитарно-гигиеническихнормобразовательногопроцесса(требованияк 

водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму и т.д.); 

–санитарно-

бытовыхусловий(наличиеоборудованныхгардеробов,санузлов,местличнойгигие

ны ит.д.); 

–социально-бытовых условий (наличие оборудованного рабочего 

места,учительской, комнатыпсихологическойразгрузкиит.д.); 

–пожарнойиэлектробезопасности; 

–требованийохранытруда; 

–

своевременныхсроковинеобходимыхобъемовтекущегоикапитальногоремонта; 

–

возможностьдлябеспрепятственногодоступаобучающихсякинформации,объекта

минфраструктурыобразовательногоучреждения4. 

Материально-

техническаябазареализацииадаптированнойосновнойобразовательной 

программы начального общего образованиядетей 

сНОДАдолжнасоответствоватьдействующимсанитарнымипротивопожарнымно

рмам,нормамохранытрудаработниковобразовательныхучреждений,предъявляем

ымк: 

–участку(территории)образовательногоучреждения(площадь,инсоляция, 

освещение, размещение, необходимый набор зон для 

обеспеченияобразовательной и хозяйственной деятельности образовательного 

учреждения иихоборудование); 

–зданию образовательного учреждения(доступная архитектурная средаво 

всех помещениях здания, необходимый набор и размещение помещений 

дляосуществленияобразовательногопроцессанаступениначальногообщегообраз

ования,ихплощадь,освещенность,расположениеиразмерырабочих,игровыхзониз

ондляиндивидуальныхзанятийвучебныхкабинетахобразовательногоучреждения

,дляактивнойдеятельности,снаиотдыха,структуракоторыхдолжнаобеспечиватьв

озможностьдляорганизацииурочнойи внеурочнойучебнойдеятельности); 

–

помещениямбиблиотек(площадь,размещениерабочихзон,наличиечитальногозал

а,число читательскихмест,медиатеки); 

–

помещениямдляпитанияобучающихся,атакжедляхраненияиприготовленияпищи

,обеспечивающимвозможностьорганизациикачественногогорячегопитания, 

втом числегорячихзавтраков; 

–помещениям,предназначеннымдлязанятиймузыкой,изобразительным 
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4 Статьи 14 и 15 Федерального закона «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» от 

24ноября1995г. №181-ФЗ (Собрание законодательства Российской Федерации,1995, № 48, ст. 4563, Российская 

газета,1995, №234) 
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искусством, роботехникой, моделированием, техническим

 творчеством,естественнонаучнымиисследованиями,иностранным

иязыками, 

–актовомузалу; 

–спортивнымзалам,бассейнам,игровомуиспортивномуоборудованию; 

–помещениямдлямедицинскогоперсонала; 

–мебели,офисномуоснащениюихозяйственномуинвентарю; 

–расходным материалам и канцелярским принадлежностям (бумага 

дляручного и машинного письма, инструменты письма (в тетрадях и на 

доске),изобразительного искусства, технологической обработки и 

конструирования,химическиереактивы,носители цифровой информации). 

Образовательныеорганизациисамостоятельнозасчетвыделяемыхбюджетн

ых средств и привлеченных в установленном порядке 

дополнительныхфинансовыхсредствдолжныобеспечиватьоснащениеобразовате

льногопроцесса наступени начального общегообразования. 

Материально-техническое обеспечение школьного образования детей 

сограниченными возможностями здоровья должно отвечать не только общим, 

ноиспецифическимобразовательнымпотребностямкаждойкатегорииобучающих

ся с НОДА. В связи с этим в структуре материально-техническогообеспечения 

процесса образования каждой категории обучающихсяс 

НОДАдолжнабытьотраженаспецификатребованийк: 

–организациипространства,вкоторомобучаетсяребёноксНОДА; 

–

техническимсредствамкомфортногодоступаребёнкасНОДАкобразованию(ассис

тивныесредстваи технологии); 

–специальным учебникам, специальным рабочим тетрадям, 

специальнымдидактическимматериалам,специальнымэлектроннымприложения

м,компьютерным инструментам обучения, отвечающим особым 

образовательнымпотребностямдетейипозволяющихреализовыватьвыбранныйва

риантстандарта. 

Вструктурематериально-

техническогообеспеченияпроцессаобразованияповарианту6.3.должнабытьотра

женаспецификатребованийк: 

– организации пространства, в котором обучается ребёнок с 

умственнойотсталостьюсНОДА; 

–организациирабочегоместаребёнкасНОДАс умственнойотсталостью; 

–техническим средствам обучения умственно отсталых обучающихся 

сНОДА,включаяспециализированныеассистивныекомпьютерныесредстваобуче

ния,ориентированныенаудовлетворениеособыхобразовательныхпотребностей; 

–специальным учебникам, специальным рабочим тетрадям, 
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специальнымдидактическимматериалам,специальнымкомпьютерныминструмен

там 
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обучения, отвечающим особым образовательным потребностям обучающихся 

сумственнойотсталостьюсНОДА,позволяющимреализовыватьвыбранныйвариа

нтстандарта. 

Пространство(преждевсегозданиеиприлегающаятерритория),вкоторомосу

ществляетсяобразованиеобучающихсясумственнойотсталостьюсНОДА,должна

соответствоватьобщимтребованиям,предъявляемымкобразовательныморганиза

циям. 

Материально-

техническаябазареализацииадаптированнойобразовательнойпрограммыдляобуч

ающихсясумственнойотсталостьюсНОДА должна соответствовать 

действующим санитарным и 

противопожарнымнормам,нормамохранытрудаработниковобразовательныхучре

ждениям,предъявляемымк: 

–участку(территории)образовательногоучреждения(площадь,инсоляция, 

освещение, размещение, необходимый набор зон для 

обеспеченияобразовательной и хозяйственной деятельности образовательного 

учреждения иихоборудование); 

–зданиюобразовательногоучреждения(высотаиархитектураздания); 

–

помещениямбиблиотек(площадь,размещениерабочихзон,наличиечитальногозал

а,число читательскихмест,медиатеки); 

–помещениямдляосуществленияобразовательногопроцесса: 

классам,кабинетамучителя-логопеда,учителя-дефектолога,педагога-

психологаидр.специалистов (необходимый набор методического и 

дидактического материала,площадь кабинетов, освещенность, расположение и 

размеры рабочих, 

игровыхзонизондляиндивидуальныхигрупповыхзанятийвучебныхкабинетахобр

азовательнойорганизации,дляактивнойдеятельности,снаиотдыха,структура 

которых должна обеспечивать возможность для организации урочнойи 

внеурочнойучебнойдеятельности); 

–

кабинетамтрудовогообучения(размерыпомещения,необходимоеоборудованиесу

четомдвигательныхвозможностейобучающихся; 

–кабинету социально-бытовой ориентировки, оснащенному 

специальнымнаборами мягкой и корпусной мебели; оборудованием для 

приготовления 

пищи(мойка,плита,кухонныйстол,электробытовыеприборы,кухоннаяутварь,хол

одильник и др.); стирки белья (стиральная машина, необходимые 

наборымоющихсредств); 

–актовому, спортивному залам, залам лечебной адаптивной 
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физкультуры,бассейну,сенсорной комнате; 

–кабинетаммедицинскогоназначения; 

–

помещениямдляпитанияобучающихся,атакжедляхраненияиприготовленияпищи

,обеспечивающимвозможностьорганизации 
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качественногогорячегопитания; 

–туалетам,душевым,коридорамидругимпомещениям. 

Приорганизацииучебногоместаучитываютсявозможностииособенности 

двигательной сферы, восприятия, внимания, памяти ребенка. 

Длясозданияоптимальныхусловийобученияорганизуютсяучебныеместадляпров

едения,какиндивидуальной,такигрупповойформобучения.Сэтойцельювпомеще

нииклассадолжныбытьсозданыспециальныезоныотдыха. 

Техническиесредстваобучения(включаяспециализированныекомпьютерн

ыеинструментыобучения,мультимедийныесредства)даютвозможностьудовлетв

оритьособыеобразовательныепотребностиобучающихсясумственнойотсталость

ю сНОДА,способствуют 

мотивацииучебнойдеятельности,развиваютпознавательнуюактивностьобучающ

ихся. 

Освоениепрактикиобщениясокружающимилюдьмиврамкахобразовательн

ой области «Язык» предполагает использование наборов букв 

ислогов,картинныеазбуки,таблицы(опорныесхемы)напечатнойоснове,наборысю

жетныхипредметныхкартинок,обучающиепрограммыдляперсональногокомпью

тера(поразвитиюречииовладениюнавыкамиграмотного письма). 

Освоениесодержательнойобласти«Математика»предполагаетиспользован

иеразнообразногодидактическогоматериалаввиде:предметовразличной формы, 

величины, цвета, счетного материала; таблиц на печатнойоснове; программного 

обеспечения для персонального компьютера, с 

помощьюкотороговыполняютсяупражненияпоформированиювычислительныхн

авыков,калькуляторови другиесредства. 

Формированиедоступныхпредставленийомиреипрактикевзаимодействияс

окружающиммиромврамкахсодержательнойобласти 

«Естествознание» происходит с использованием традиционных 

дидактическихсредств,сприменениемвидео,проекционногооборудования,интер

нетресурсов и печатных материалов, муляжей предметов, чучел животных и 

птиц.Обогащениюопытавзаимодействиясокружающиммиромспособствуетнепо

средственный контакт обучающихся с НОДА с умственной отсталостью 

смиромживойприроды(растительнымиживотным).Вкачествесредствобучениямо

гутвыступатькомнатныерастения,оранжереи,живыеуголки,расположенные 

вздании образовательнойорганизации. 

Специальныйучебныйидидактическийматериалнеобходимдляобразования

умственноотсталыхобучающихсясНОДАвобласти«Искусство».Освоение 

практики изобразительной деятельности, художественного ремесла 

ихудожественного творчества требует некоторых специфических 

инструментов(ножниц,кисточекидр.),атакжебольшойобъемрасходныхматериало

в 
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(бумага, краски, пластилин, глина, клей и др.). Для развития 

изобразительнойдеятельности в доступные виды художественного ремесла 

(батик, 

керамика,ткачество,полиграфияидр.)необходимобезопасноеоборудованиедлясо

ответствующихмастерских.Назанятияхмузыкойитеатромважнообеспечить 

обучающимся с НОДА с умственной отсталостью 

использованиедоступныхмузыкальныхинструментов(маракас,бубен,барабанидр

.),театральным реквизитом, а также оснастить актовые залы 

воспроизводящим,звукоусиливающимиосветительным оборудованием. 

ОвладениеобучающимисясНОДАсумственнойотсталостьюобразовательн

ойобластью«Физическаякультура»предполагаеткоррекциюдвигательныхнавыко

ввпроцессемузыкально-

ритмическойиадаптивнойспортивнойдеятельности.Дляэтогонеобходимоналичи

еспециальныхпредметов (лент, мячи, шары, обручи и др.); фонотеки с записями 

различныхмузыкальныхпроизведений;наборовдетскихмузыкальныхинструмент

ов(бубен,барабан,детскоепианиноидр.).Оборудованиеспортивногозалапредпола

гаетналичиенеобходимогоспортивногоинвентарядляовладенияразличными 

видами физическойактивности. 

Дляовладенияобразовательнойобластью«Технологии»учащимсясНОДА с 

умственной отсталостью необходимо использование 

специфическихинструментовирасходныхматериаловвпроцессеформированияна

выковручного труда. 

Информационноеобеспечениевключаетнеобходимуюнормативнуюправов

ую базу образования обучающихся с НОДА с умственной 

отсталостью,характеристикипредполагаемыхинформационныхсвязейучастнико

вобразовательного процесса.
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