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(в соответствии с Федеральным законом от29.12.2012№273–ФЗ«Об образовании в Российской 

Федерации», приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», приказом 
Минпросвещения России от24.11.2022N1023«Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья»,Уставом МБОУ«СОШ№56 им.П.П. Балюка»   
г. Грозного) 

  

 



 

Общие  положения АООП НОО для обучающихся с НОДА 

 

Определение и назначение адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с НОДА. 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с НОДА предназначена для сопровождения деятельности 

МБОУ «СОШ №56 им.П.П. Балюка» г.Грозного по созданию программы начального 

общего образования и отражает вариант конкретизации требований ФГОСНОО 

обучающихся с ОВЗ. 

ФАОП НОО для обучающихся с НОДА определяет единые для Российской 

Федерации базовыеобъемисодержаниеобразованияобучающихся с НОДА, получающих 

начальное общее образование, планируемые результаты освоения образовательной 

программы с учетом особенностей психофизического развития данной группы 

обучающихся. 

МБОУ «СОШ №56 им.П.П. Балюка» г.Грозного осуществляет образовательную 

деятельность по образовательным, в том числе адаптированным, программам начального 

общего образования, 

разрабатываетАООПНООдляобучающихсясНОДАнаосновеФГОСНОО обучающихся с 

ОВЗ и ФАОП НОО. 

Данная учебно-методическая документация позволяет образовательной организации 

разработать следующие варианты АООП НОО обучающихся с НОДА: 

АООПНООдляобучающихсясНОДА(вариант6.1); 

АООПНООдляобучающихсясНОДА(вариант 6.2); 

АООПНООдляобучающихсясНОДАслегкойумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.3); 

АООП НОО для обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (вариант 6.4). 

Каждый вариант АООП НОО содержит дифференцированные требования к 

структуре, результатам освоения и условиям ее реализации, обеспечивающие 

удовлетворениекакобщих,такиособыхобразовательныхпотребностейразныхгрупп или 

отдельных обучающихся с НОДА, получение образования вне зависимости от 

выраженности и характера нарушений опорно-двигательного аппарата, места проживания 

обучающегося и вида организации. 

АООП НОО для обучающихся с НОДА, имеющихинвалидность,дополняется ИПРА 

в части создания специальных условий получения образования. 

Определение одного из вариантов АООП НОО для обучающихся с НОДА 

осуществляется на основе рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его 

комплексного психолого-педагогического обследования, с учетом ИПРА и в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации. 
 

Принципыиподходыкформированиюфедеральнойадаптированной 

образовательнойпрограммыначальногообщегообразованиядляобучающихся с НОДА. 
 

ПринципыформированияФАОПНООпредставленыв разделеI.Общиеположения. В основу 

реализации ФАОП НОО заложены следующие подходы: 

Дифференцированный подход к реализации ФАОП НОО предполагает учет особых 

образовательных потребностей обучающихся с НОДА, которые проявляются в 

неоднородности по возможностям освоения содержания образования. Это обусловливает 

необходимость создания и реализации разных вариантов АООП НОО, в том числе и на 

основе индивидуального учебного плана. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 
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психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и 

воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих 

закономерностей развития обучающихся с нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с НОДА младшего школьного возраста определяется характером 

организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования 

(успешное усвоение системы научных знаний, умений и навыков (академических 

результатов), позволяющих продолжить образование на следующем уровне образования, 

но и жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности). 



ЦелевойразделФАОПНООдляобучающихсясНОДА (вариант 6.1) 

 

Пояснительнаязаписка. 

Цель реализации АОП НОО обучающихся с НОДА: обеспечение выполнения 

требований ФГОСНОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных 

задач: 

а) формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностноеиинтеллектуальноеразвитие,развитиетворческихспособностей,сохранениеи 

укрепление здоровья обучающихся; 

б) достижение планируемых результатов освоения ФАОП НОО, целевых установок, 

приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося, индивидуальными особенностями развития и состояния 

здоровья; 

в) становление и развитие личности обучающегося в ее индивидуальности, 

самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных 

трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития; 

 

г) создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся; 

д) обеспечение доступности получения качественного начального общего 

образования; 

е)обеспечениепреемственностиначальногообщегоиосновногообщегообразования; 

ж) выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно- 

оздоровительной работы, организацию художественного творчества с использованием 

системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе 

сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и других соревнований; 

з) использование в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа; 

и) предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной 

работы; 

к) участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды; 

л) включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды (населенного пункта, района, города). 
 

ОбщаяхарактеристикаФАОПНООдляобучающихсясНОДА (вариант 6.1). 

Вариант 6.1 предполагает, что обучающийся с НОДА получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения, 

образованиюобучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же 

сроки обучения. 

Обязательным является систематическая специальная и психолого-педагогическая 

поддержка коллектива педагогическихработников, родителей(законныхпредставителей), 

детского коллектива и самого обучающегося. 

Основными направлениями в специальной поддержке являются: удовлетворение 

особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА; коррекционная помощь в 

овладении базовым содержанием обучения; медицинская коррекция и абилитация 

(лечебно-воспитательные мероприятия, медикаментозное лечение, психотерапевтическое 
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лечение); психологическая коррекция познавательных процессов; психологическая 

коррекция эмоциональных нарушений; психологическая коррекция социально- 

психологическихпроявлений;коррекциянарушений речи;коррекциянарушений чтенияи 

письма. 

Психолого-педагогическая поддержка предполагает: помощь в формировании и 

развитии адекватных отношений между обучающимся, педагогическими работниками, 

одноклассниками и другими обучающимися, родителями (законными представителями); 

работупопрофилактикевнутриличностныхимежличностныхконфликтоввклассе,школе, 

поддержанию эмоционально комфортной обстановки; создание условий успешного 

овладенияучебнойдеятельностьюсцельюпрофилактикинегативногоотношения 

обучающегося к ситуации школьного обучения в целом; развитие стремления к 

самостоятельности и независимости от окружающих (в учебных и бытовых ситуациях), к 

проявлению социальной активности; развитие адекватного использования речевых и 

неречевых средств общения. 

В структуруАООП НООобязательно включается программакоррекционнойработы, 

направленная на осуществление индивидуально-ориентированной психолого- 

педагогической помощи обучающимся с НОДА с учетом их особых образовательных 

потребностей; минимизацию негативного влияния особенностей психофизического 

развития обучающихся с НОДА на освоение ими АООП НОО; взаимосвязь урочной, 

внеурочной и внешкольной деятельности. 
 

Психолого-педагогическаяхарактеристикаобучающихсясНОДА. 

Категория обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата - 

неоднородная по составу группа. Она объединяет обучающихся со значительным 

разбросом первичных и вторичных нарушений развития, которые отличаются 

значительной полиморфностью и диссоциацией в степени выраженности. Группа 

обучающихся с НОДА по варианту 6.1: обучающиеся с нарушениями функций опорно- 

двигательногоаппаратаразличногоэтиопатогенеза,передвигающиесясамостоятельноили с 

применением ортопедических средств, имеющие нормальное психическое развитие и 

разборчивую речь. Достаточное интеллектуальное развитие у этих обучающихся часто 

сочетается с отсутствием уверенности в себе, с ограниченной самостоятельностью, с 

повышенной внушаемостью. Личностная незрелость проявляется в наивности суждений, 

слабой ориентированности в бытовых и практических вопросах жизни. 
 

ОсобыеобразовательныепотребностиобучающихсясНОДА. 

В структуру особых образовательных потребностей входят, с одной стороны, 

образовательные потребности, свойственные для всех обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, с другой, характерные только для обучающихся с НОДА.  

Кобщимпотребностям относятся: 

получениеспециальнойпомощисредствамиобразования; 

психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося 

с педагогическими работниками и одноклассниками; 

психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия 

семьи и образовательной организации; 

индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для обучающихся, 

не имеющих ограничений по возможностям здоровья; 

особая пространственная и временная организация образовательной среды; 

максимальноерасширениеобразовательногопространствазасчетрасширения 

социальныхконтактовсшироким социумом. 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с НОДА, 

относятся: 

обязательностьнепрерывностикоррекционно-

развивающегопроцесса,реализуемогокак через содержание образовательных областей, так 



и в процессе индивидуальной работы; 

введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в 

Программе, адресованной традиционно развивающимся сверстникам; 

использование специальных методов, приемов и средств обучения (в том числе 

специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих 

реализацию "обходных путей" обучения; 

обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды. 

Для этой группы обучающихся обучение в образовательной организации возможно 

при условии создания для них безбарьерной среды, обеспечения специальными 

приспособлениями и индивидуально адаптированным рабочим местом. Помимо этого, 

обучающиеся с НОДА нуждаются в различных видах помощи (в сопровождении на уроках, 

помощи в самообслуживании), что обеспечивает необходимые в период начального 

обучения щадящий режим, психологическую и коррекционно-педагогическую помощь. 
 

ПланируемыерезультатыосвоенияФАОПНООдляобучающихсяс 

НОДА(вариант6.1). 

Самым общим результатом освоения обучающимися с НОДА содержания АООП 

НОО должно стать полноценное начальное общее образование, развитие социальных 

(жизненных) компетенций. 

Личностные,метапредметныеипредметныерезультатыосвоенияобучающимисясНОД

ААООП НОО соответствуют ФГОСНОО. 

Планируемыерезультаты освоенияАООПНООдополняютсярезультатамиосвоения 

программы коррекционной работы. 

Покаждомунаправлениюкоррекционнойработыопределяютсяпланируемыерезультат

ы реализации этой программы для каждого обучающегося. 

Требованиякрезультатамреализациипрограммыкоррекционнойработыпо 

направлению "Медицинская коррекция и реабилитация": 

1) умение адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нельзя: в 

еде, в физической нагрузке, в приеме медицинских препаратов, осуществлении 

вакцинации; 

2) умение пользоваться личными адаптивнымии ассистивными средствамив разных 

ситуациях (очки, специальное кресло, индивидуально адаптированное рабочее место, 

специализированные клавиатуры компьютера, заменители традиционной мышки, 

памперсы); 

3) умениеудовлетворятьбиологическиеисоциальныепотребности,адаптироватьсяк 

окружающей среде; 

4) понимание обучающимся того, что попросить о помощи при проблемах в 

жизнеобеспечении - это нормально и необходимо, не стыдно, не унизительно; 

5) умение адекватно выбрать взрослого и обратиться к нему за помощью, точно 

описать возникшую проблему, иметь достаточный запас фраз и определений; 

6) умение выделять ситуации, когда требуется привлечение родителей (законных 

представителей), и объяснять педагогическому работнику (работнику школы) 

необходимость связаться с семьей для принятия решения в области жизнеобеспечения; 

7) прогрессвразвитиисамостоятельностиинезависимостивбыту; 

8) представлениеобустройстведомашнейжизни,умениевключатьсявразнообразные 

повседневные дела, принимать посильное участие в них, адекватная оценка своих 

возможностей для выполненияопределенныхобязанностейв каких-тообластяхдомашней 

жизни; сформированность умения брать на себя ответственность в этой деятельности; 

9) представление об устройстве школьной жизни; умение ориентироваться в 

пространстве школы и просить о помощи в случае затруднений, ориентироваться в 

расписании занятий; 

10) умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать 
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посильное участие в них, брать на себя ответственность (прогресс обучающегося в этом 

направлении); 

11) стремление обучающегося активно участвовать в подготовке и проведении 

праздников и других мероприятий дома и в школе, прогресс в этом направлении. 

Требованиякрезультатамреализациипрограммыкоррекционнойработыпо 

направлению: "Психологическая коррекция познавательных процессов": 

1) развитие у обучающегося любознательности, наблюдательности, способности 

замечать новое, задавать вопросы, включаться в совместную со взрослым 

исследовательскую деятельность; 

2) умение самостоятельно конструировать по моделям, использовать 

пространственные и метрические признаки предметов, использование словесного 

обозначения пространственных отношений; 

3) увеличение объема произвольной памяти в зрительной, слуховой и осязательной 

модальности; 

4) умениеобучающегосявыделить,осознатьипринятьцели действия; 

5) умениепланироватьсвоюдеятельностьповремениисодержанию; 

6) умениеконтролироватьсвоидействияивноситьнеобходимыекоррективы; 

7) умение обратиться к взрослым при затруднениях в учебном процессе, 

сформулировать запрос о специальной помощи. 

Требованиякрезультатамреализациипрограммыкоррекционнойработыпо 

направлению "Психологическая коррекция эмоциональных нарушений": 

1) смягчение эмоционального дискомфорта обучающегося, повышение активности 

и самостоятельности, устранение вторичных личностных реакций, обусловленных 

эмоциональными нарушениями, такими, как агрессивность, повышенная возбудимость, 

тревожная мнительность, эмоциональная отгороженность; 

2) модифицированиеэмоциональныхотношенийипереживанийобучающегося,спосо

бов реагирования на отношение к нему окружающих; 

3) умение самостоятельно находить нужные формы эмоционального реагирования и 

управлять ими; 

4) практические умения саморегуляции, включающие выработку навыков 

управления вниманием, регуляции ритма дыхания и мышечного тонуса. 

Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по направлению: 

"Психологическая коррекция социально-психологических проявлений": 

1) уменьшение ореола исключительности психологических проблем; 

2) умение получить эмоциональную поддержку от сверстников, имеющих общие 

проблемы и цели; 

3) умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 

просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 

4) умение корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие; 

умение получать и уточнять информацию от собеседника. 

5) 109.3.5. Требования к результатам реализации программы коррекционной работы 

по направлению "Коррекция нарушений речи": 

6) умение решать актуальные житейские задачи, используя коммуникацию 

(вербальную, невербальную) как средство достижения цели; 

7) формирование слухового контроля за своим произношением и фонематическим 

анализом; 

8) нормализация проприоцептивной дыхательной мускулатуры при и вне фонации; 

9) формирование синхронности речевого дыхания и голосоподачи; 

10) автоматизация поставленных звуков; 

11) умение передать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть понятым 

другим человеком; умение делиться своими воспоминаниями, впечатлениями и планами с 

другими людьми. 



Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по направлению 

"Коррекция нарушений чтения и письма": 

1) умение чтения разных слогов; 

2) умение чтения слов, не несущих смысловой нагрузки; 

3) умение чтения текстов, составленных по законам морфологии и грамматических 

связей в русском языке из слов, не имеющих семантической значимости; 

4) умение дифференцировать звуки на фонетико-фонематическом уровне; 

5) умение осуществлять морфемный анализ и синтез слов; 

6) умениеанализироватьсловаипредложенияналексико-грамматическомуровне; 

7) умениеанализироватьсловаипредложениянасинтаксическомуровне. 

 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения 

обучающимися с НОДА ФАОП НОО (вариант 6.1). 
 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОСНОО обучающихся с ОВЗ являются оценка образовательных 

достижений обучающихся и оценка результатов деятельности образовательных 

организаций и педагогических кадров. Полученные данные используются для оценки 

состояния и тенденций развития системы образования. 

Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов освоения 

АООП НОО призвана решать следующие задачи: 

закреплять основные направления и целиоценочной деятельности,описаниеобъекта и 

содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы 

представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие, 

воспитание обучающихся с НОДА, на достижение планируемых результатов освоения 

содержанияучебныхпредметовипрограммыкоррекционнойработы,формированиеУУД; 

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП НОО, 

позволяющий вести оценку предметных, метапредметных и личностных результатов; 

предусматривать оценку достижений обучающихся с НОДА (итоговая оценка 

обучающихся, освоивших АООП НОО) и оценку эффективности деятельности 

образовательного учреждения; 

позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся с 

НОДА. 

РезультатыдостиженийобучающихсявовладенииАООПНООявляютсязначимыми для 

оценки качества образования. 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО 

предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, позволяющий вести 

оценку достижения обучающимися всех трех групп результатов образования: личностных, 

метапредметных и предметных, в том числе итоговую оценку, обучающихся с НОДА, 

освоивших АООП НОО. 

ОценкарезультатовосвоенияобучающимисясНОДААООПНОО(кромепрограммы 

коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОСНОО. 

Система оценки достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов 

освоения АООП НОО должна предусматривать оценку достижения обучающимися с 

НОДА планируемых результатов освоения программы коррекционной работы. 

Оценка результатов освоения обучающимися с НОДА программы коррекционной 

работы,составляющейнеотъемлемуючастьАООПНОО,осуществляетсявсоответствиис 

требованиями ФГОСНОО обучающихся с ОВЗ. 

Приопределенииподходов

 косуществлениюоценкирезультатовосвоенияобучающимисясНОДА программы 

коррекционнойработыцелесообразноопираться на следующие принципы: 
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1) дифференциацииоценки достижений с учетомтипологическихи индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей 

обучающихся; 

3) единства параметров, критериеви инструментарияоценки достиженийвосвоении 

содержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки. 

 

Оценка достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов 

освоения программы коррекционной работы. 

Применительно к варианту6.1 задачей экспертной группы, осуществляющей оценку 

достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения программы 

коррекционной работы, является выработка согласованной оценки достижений 

обучающегося в сфере жизненной компетенции. Основой служит анализ изменений 

поведения обучающегося в повседневной жизни по следующим позициям, 

соответствующим направлениям коррекционной работы в условиях инклюзии: 

1) адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

2) способность вступать в коммуникацию с взрослыми по вопросам медицинского 

сопровожденияисозданияспециальныхусловийдляпребываниявшколе, своихнуждахи 

правах в организации обучения; 

3) владениесоциально-бытовымиумениямивповседневнойжизни; 

4) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия (то есть самой формой поведения, его социальным рисунком); 

5) осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной 

организации; 

6) осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

Результаты анализа изменений в повседневном поведении обучающегося должны 

бытьпредставленывформеудобныхипонятныхвсемчленамэкспертнойгруппыусловных 

единиц (0 - 3 балла), характеризующих достигнутый уровень жизненной компетенции 

обучающегося в условиях инклюзии. 

Оценка результатов деятельности образовательной организации осуществляется в 

ходеаккредитации,атакжеврамкахаттестациипедагогическихкадров.Онапроводитсяна 

основе результатов итоговой оценки достижения планируемых результатов освоения 

АООП НОО с учетом: 

результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, 

регионального, муниципального); 

условий реализации АООП НОО; 

особенностейконтингентаобучающихся. 

 

СодержательныйразделФАОПНООдляобучающихсясНОДА (вариант 6.1) 

 

Федеральные рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе 

внеурочной деятельности), учебных модулей, программа формирования УУД 

соответствуют требованиям в ФГОСНОО и ФОП НОО. 

Структура ФАОП НОО (вариант 6.1) предполагает включение программы 

коррекционной работы. 

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию 

специального сопровождения, обучающегося с НОДА. Содержание программы 

коррекционной работы для каждого обучающегося определяется с учетом его особых 

образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, индивидуальной 
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программы реабилитации или абилитации ребенка-инвалида. 

Целью программы коррекционной работы выступает создание системы комплексной 

помощи обучающимся с НОДА в освоении ФАОП НОО, коррекция недостатков в 

физическом и (или) психическом и речевом развитии обучающихся, их социальная 

адаптация. 

Реализация программы коррекционной работы осуществляются в рамках внеурочной 

деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю (пункт 3.4.16 Санитарно-

эпидемиологических требований). 

Программа коррекционной работы АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 

6.1) включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие ее основное содержание: 

1. Мониторинг имеющихся в образовательной организации условий для 

удовлетворения особых образовательных потребностей и условий обучения обучающихся 

с НОДА. 

2. Перечень индивидуально-ориентированных коррекционных мероприятий, 

обеспечивающих обучающимся с НОДА удовлетворение особых образовательных 

потребностей, их интеграцию и (или) инклюзию в образовательной организации и 

освоение АООП НОО. 

 

Направлениеисодержаниепрограммыкоррекционнойработы. 

 

Устанавливаютсяследующиеобязательныенаправлениякоррекционнойпомощидля 

всех категорий обучающихся с НОДА, осваивающих вариант 6.1 ФАОП НОО: 

1) медицинская коррекция и абилитация (лечебно-воспитательные мероприятия, 

медикаментозное лечение, психотерапевтическое лечение); 

2) психологическаякоррекцияпознавательныхпроцессов; 

3) психологическаякоррекцияэмоциональныхнарушений; 

4) психологическаякоррекциясоциально-психологическихпроявлений; 

5) коррекциянарушенийречи; 

6) коррекциянарушенийчтенияиписьма. 

 

Федеральная рабочая программа воспитания представлена в приложении к АОП 

НОО для обучающихся с ОВЗ. 

 

ОрганизационныйразделФАОПНООдляобучающихся с НОДА (вариант 6.1) 

 

Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют положениям 

федерального учебного плана ФОП НОО. Во внеурочную деятельность включаются 

коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы в объеме не 

менее 5 часов в неделю на одного обучающегося (пункт 3.4.16Санитарно- 

эпидемиологических требований). 

При реализации ФАОП НОО должны быть созданы специальные условия, 

обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной программы в 

полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей 

здоровья. 

Специальныеусловиядолжныобеспечивать возможность: 

достижения планируемых результатов освоения АООП НОО всеми обучающимися с 

НОДА; 

выявления и развития способностей обучающихся через систему секций, студий и 

кружков, и через использование возможностей образовательных организаций 

дополнительного образования; 

расширениясоциальногоопытаисоциальныхконтактовобучающихсясНОДА,втом 

числе с обучающимися, не имеющими ограничений по возможностям здоровья; 
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учета особых образовательных потребностей, характерных для данной группы 

обучающихся с НОДА; 

участия обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников и общественности в разработке АООП НОО, проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды, а также в формировании и реализации 

индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся; 

эффективногоиспользованиявремени,отведенногонареализациючастиАООПНОО, 

формируемой участниками образовательного процесса, в соответствии с запросами 

обучающихся с НОДА и их родителей (законных представителей), спецификой 

образовательной организации; 

использования в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа, технических средств обучения и средств обучения, 

соответствующих особым образовательным потребностям обучающихся с НОДА; 

обновления содержания АООП НОО, методик и технологий ее реализации в 

соответствиисдинамикой развитиясистемыобразования,запросовобучающихсясНОДА и 

их родителей (законных представителей); 

эффективного управления образовательной организацией с использованием 

информационно-коммуникационныхтехнологий,современныхмеханизмов 

финансирования; 

эффективной самостоятельной работы обучающихся с НОДА при поддержке 

педагогических работников. 

Федеральный календарный учебный график, федеральный календарный план 

воспитательной работы соответствуют данным разделам ФОП НОО. 

 

 

 



ЦелевойразделФАОПНООдляобучающихсясНОДА (вариант 6.2) 

 

Пояснительнаязаписка. 

Цель реализации ФАОП НОО: обеспечение выполнения требований ФГОСНОО 

обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для максимального удовлетворения 

особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА, обеспечивающих усвоение 

ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных 

задач: 

1) формирование общей культуры, духовно-нравственного развития, воспитания 

обучающихся с НОДА, сохранение и укрепление их здоровья; 

2) личностноеиинтеллектуальноеразвитиеобучающихсясНОДА; 

3) удовлетворение особых образовательных потребностей, имеющих место у 

обучающихся с НОДА; 

4) создание условий, обеспечивающих обучающемуся с НОДА достижение 

планируемых результатов по освоению учебных предметов, курсов коррекционно- 

развивающей области; 

5) минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельности 

данной группы обучающихся для освоения ими АООП НОО для обучающихся с НОДА; 

6) оптимизацияпроцессовсоциальнойадаптациииинтеграции; 

7) выявление и развитие способностей обучающихся с НОДА с учетом их 

индивидуальности, самобытности, уникальности через систему клубов, секций, студий и 

кружков, организацию общественно полезной деятельности; 

8) обеспечение участия педагогических работников, родителей (законных 

представителей) с учетом мнения обучающихся, общественности в проектировании и 

развитии внутришкольной среды; 

9) использование в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа, определяющих пути и способы достижения 

обучающимися социально желаемого уровня (результата) личностного и познавательного 

развития с учетом их особых образовательных потребностей; 

10) предоставление обучающимся с НОДА возможности накопления социального 

опыта, знаний, умений и способов деятельности, сформированных в процессе изучения 

учебных предметов и курсов коррекционно-развивающей области. 

 

ОбщаяхарактеристикаФАОПНООдляобучающихсясНОДА (вариант 6.2). 

 

Вариант 6.2 предполагает, что обучающийся с НОДА получает образование, 

соответствующеепоитоговымдостижениямкмоментузавершенияобучения,образованию 

обучающихся,неимеющихограниченийповозможностямздоровья.ФАОПНОО(вариант 6.2) 

предполагает пролонгированные сроки обучения: пять лет. 

Данный вариант предполагает в большей степени коррекциюи развитие у 

обучающихся нарушенных функций, профилактику возникновения вторичных 

отклонений в развитии; 

оптимизациюпроцессовсоциальнойадаптациииинтеграцииобучающихся,планомерного 

введения в более сложную социальную среду; развитие компенсаторных способов 

деятельности в учебно-познавательном процессе и повседневной жизни; развитие 

познавательного интереса, познавательной активности; расширение умения адекватно 

использоватьречевыеи неречевые средстваобщения;проявлениесоциальной активности. 

Обязательной являетсяорганизацияи созданиеобразовательной среды, включающей 

учет в процессе организации учебной и внеучебной деятельности клинической картины 

основного заболевания обучающихся. 

Вариант 6.2 ФАОП НОО может быть реализован в разныхформах: как совместно с 
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другими обучающимися, имеющими сходные нарушения, так и в отдельных классах, 

группах или в отдельных организациях, осуществляющих образовательную деятельность. 

Для обеспечения освоения обучающимися с НОДА АООП НОО может быть 

реализована сетевая форма взаимодействия с использованием ресурсов как 

образовательных, так и иных организаций. 

Определение варианта АООП НОО для обучающегося с НОДА осуществляется на 

основе рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его комплексного 

обследования, в порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

Психолого-педагогическаяхарактеристикаобучающихсясНОДА. 

Группу обучающихся по варианту 6.2 составляют обучающиеся, у которых 

определяется легкий дефицит познавательных и социальных способностей, 

передвигающиеся самостоятельно, при помощи ортопедических средств или лишенные 

возможности самостоятельного передвижения, в том числе имеющие нейросенсорные 

нарушения. Указанные нарушения также сочетаются с ограничениями манипулятивной 

деятельности и дизартрическими расстройствами разной степени выраженности. 

ОсобыеобразовательныепотребностиобучающихсясНОДА. 

Особые образовательные потребности обучающихся с нарушениями опорно- 

двигательного аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также 

спецификой нарушения психического развития, и определяют особую логику построения 

учебного процесса, находят свое отражение в структуре и содержании образования. 

Особыепотребности,свойственныевсемобучающимсяс НОДА: 

обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого 

какчерезсодержаниеобразовательныхобластей,такивпроцессеиндивидуальнойработы; 

введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в 

образовательной программе, адресованной традиционно развивающимся сверстникам; 

использование специальных методов, приемов и средств обучения (в том числе 

специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих 

реализацию "обходных путей" обучения; 

наглядно-действенный характер содержания образования и упрощение системы 

учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

специальное обучение "переносу" сформированных знаний и умений в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью; 

специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации; 

коррекция произносительной стороны речи; освоение умения использовать речь по 

всему спектру коммуникативных ситуаций; 

обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды; 

максимальное расширение образовательного пространства - выход за пределы 

образовательной организации. 

Учет особенностей и возможностей обучающихся с НОДА по варианту 6.2 ФАОП 

НОО реализуется через образовательные условия (специальные методы формирования 

графо-моторных навыков, пространственных и временных представлений, специальное 

оборудование, сочетание учебных и коррекционных занятий). Специальное обучение и 

услуги должны охватывать физическую терапию, психологическую и логопедическую 

помощь. Для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи при церебральном параличе 

могутпонадобитьсявспомогательныетехническиесредствадлякоммуникации(отпростых до 

технически сложных: коммуникационные доски с рисунками, символами, буквами или 

словами, голосовые синтезаторы и другие). Обучающиеся с нарушениями опорно- 

двигательного аппарата, имеющие дефицит познавательных и социальных способностей, 

при освоении программного материала нуждаются в разработке опор с детализацией в 

форме алгоритмов для конкретизации действий при самостоятельной работе. 



ПланируемыерезультатыосвоенияобучающимисясНОДАФАОПНОО 

(вариант6.2). 

Все наполнение программы начального общего образования (содержание и планируемые 

результаты обучения, условия организации образовательной среды) 

подчиняетсясовременнымцелямначальногообразования,которыепредставленывоФГОСНО

О обучающихся с ОВЗ как система личностных, метапредметных и предметных 

достижений обучающегося. Личностные результаты включают ценностные отношения 

обучающегося к окружающему миру, другим людям, а также к самому себе как субъекту 

учебно-познавательной деятельности (осознание ее социальной значимости, 

ответственность, установка на принятие учебной задачи). Метапредметные результаты 

характеризуют уровень сформированности познавательных, коммуникативных и 

регулятивных УУД, которые обеспечивают успешность изучения учебных предметов, а 

такжестановлениеспособностиксамообразованиюисаморазвитию.Врезультатеосвоения 

содержанияразличныхпредметов,курсов,модулейобучающиесяовладеваютрядоммеждисци

плинарных понятий, а также различными знаково-символическими средствами, которые 

помогают обучающимся применять знания как в типовых, так и в новых, нестандартных 

учебных ситуациях. 

При определении подходов к контрольно-оценочной деятельности обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата учитываются формы и виды контроля, а 

также требования к объему и числу проводимых контрольных, проверочных и 

диагностических работ. 

В соответствии с дифференцированным и деятельностным подходами содержание 

планируемых результатов описывает и характеризует обобщенные способы действий с 

учебным материалом, позволяющие обучающимся успешно решать учебные и учебно- 

практические задачи, а также задачи, по возможности максимально приближенные к 

реальным жизненным ситуациям. 

 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения 

обучающимися с НОДА ФАОП НОО (вариант 6.2). 

 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения 

обучающимися АООП НОО целесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциацииоценки достижений с учетомтипологическихи индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей 

обучающихся; 

3) единства параметров, критериеви инструментарияоценки достиженийвосвоении 

содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования 

обучающихся с НОДА, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно 

разных сторон процесса осуществления оценки результатов их образования. 

Основным направлением и целью оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОСНОО обучающихся с ОВЗ является оценка образовательных 

достижений обучающихся. 

Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов освоения 

АООП НОО призвана решать следующие задачи: 

1) закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описание 

объекта исодержаниеоценки,критерии,процедуры и состав инструментария оценивания, 

формы представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

2) ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие, 

воспитание обучающихся с НОДА, на достижение планируемых результатов освоения 
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содержания учебных предметов НОО, курсов коррекционно-развивающей области и 

формирование УУД; 

3) обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП НОО, 

позволяющийвестиоценкупредметных,метапредметныхиличностныхрезультатовНОО; 

4) предусматриватьоценкудостиженийобучающихся, освоившихАООПНОО; 

5) обеспечивать возможность осуществления оценки динамики учебных 

достижений обучающихся. 

В соответствии со ФГОСНОО обучающихся с ОВЗ результаты овладения 

обучающимисяАООПНООявляютсязначимымикакдляоценкикачестваобразования,так и 

для оценки педагогических кадров, деятельности образовательной организации, состояния 

и тенденций развития системы образования в целом. 

Система оценки достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов 

освоения АООП НООпредполагаеткомплексныйподход коценке трехгрупп результатов 

образования: личностных, метапредметных и предметных. 

Оценка личностных результатов может осуществляться в процессе проведения 

мониторинговых процедур, содержание которых разрабатывает образовательная 

организация с учетом типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, их 

индивидуальных особых образовательных потребностей. 

Мониторинг, обладая такими характеристиками, как непрерывность, 

диагностичность, научность, информативность, наличие обратной связи, позволяет 

осуществить не только оценку достижения планируемых личностных результатов, но и 

корректировать (в случае необходимости) организационно-содержательные 

характеристики АООП НОО. В целях обеспечения своевременности и объективности 

оценки личностныхрезультатов целесообразно использовать все три формы мониторинга: 

стартовую, текущую и финишную диагностику. 

Для полноты оценки личностных результатов следует учитывать мнение родителей 

(законных представителей), посколькуважным параметром оценки служит формирование 

у обучающихся готовности и способности к их проявлению в повседневной жизни в 

различных социальных средах (школьной, семейной). 

Личностные результаты в соответствии с требованиями ФГОСНОО обучающихся с 

ОВЗ не подлежат итоговой оценке. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении жизненными компетенциями. Всесторонняя и комплексная 

оценка овладения обучающимися жизненными компетенциями может осуществляться на 

основании применения метода экспертной группы. Основной формой работы участников 

экспертной группы является ППк образовательной организации. 

Основным объектом оценки метапредметных результатов освоения обучающимися 

АООП НОО служит оценка продвижения обучающегося с НОДА в овладении 

регулятивными, коммуникативными и познавательными УУД. 

Оценка уровня сформированности у обучающихся УУД проводится в форме 

неперсонифицированных процедур. Содержание оценки, критерии, процедура, состав 

инструментария оценивания, форма представления результатов разрабатывается с учетом 

типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных 

особых образовательных потребностей. 

Оценка предметных результатов овладения АООП НОО (оценка достижения 

обучающимися с НОДА планируемых результатов по отдельным предметам, курсам 

коррекционно-развивающей области). 

В процессе оценки достижения планируемых результатов духовно-нравственного 

развития, освоения адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования должны использоваться разнообразные методы и формы, взаимно 

дополняющие друг друга (стандартизированные письменные и устные работы, проекты, 

практические работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения). 
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СодержательныйразделФАОПНООдляобучающихсясНОДА (вариант 6.2) 

 

Федеральныерабочиепрограммыучебныхпредметов. 

 

Федеральнаярабочаяпрограммапоучебномупредмету"Русскийязык". 

Пояснительнаязаписка. 

Федеральная рабочая программа по предмету "Русский язык" на уровне начального 

общегообразованиясоставленанаосноветребованийкрезультатамосвоенияАООПНОО, 

установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Русскийязыкявляетсяосновойвсегопроцессаобучениянауровненачальногообщего 

образования, успехи в его изучении во многом определяют результаты обучающихся по 

другим предметам. Русский язык как средство познания действительности обеспечивает 

развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся, формирует умения 

извлекать и анализировать информацию из различных текстов, навыки самостоятельной 

учебной деятельности. 

Предмет "Русский язык" обладает значительным потенциалом в развитии 

функциональнойграмотностиобучающихся,особеннотакихеекомпонентов,какязыковая, 

коммуникативная, читательская, общекультурная и социальная грамотность. Первичное 

знакомство с системой русского языка, богатством его выразительных возможностей, 

развитие умения правильно и эффективно использовать русский язык в различных сферах 

иситуацияхобщенияспособствуют успешнойсоциализацииобучающегося.Русскийязык, 

выполняя свои базовые функции общения и выражения мысли, обеспечивает 

межличностное и социальное взаимодействие, участвует в формировании самосознания и 

мировоззрения личности, является важнейшим средством хранения и передачи 

информации, культурных традиций, истории русского народа и других народов России. 

Свободное владение языком, умение выбирать нужные языковые средства во многом 

определяют возможность адекватного самовыражения взглядов, мыслей, чувств, 

проявления себя в различных жизненно важных для человека областях. 

Изучение русского языкаобладает большим потенциалом присвоениятрадиционных 

социокультурныхидуховно-нравственныхценностей,принятыхвобществеправилинорм 

поведения, в том числе речевого, что способствует формированию внутренней позиции 

личности. Личностные достижения обучающегося непосредственно связаны сосознанием 

языка как явления национальной культуры, пониманием связи языка и мировоззрения 

народа. 

Содержаниеобучения: 

1. Видыречевойдеятельности: 

а) слушание: осознание цели и ситуации устного общения, адекватное восприятие 

звучащейречи,понимание на слух информации,содержащейся впредъявляемом тексте, 

определениеосновноймыслитекста,передачаегосодержанияповопросам; 

б) говорение:выборязыковыхсредстввсоответствиисцелямииусловиямиобщения для 

эффективного решения коммуникативной задачи, практическое овладение 

диалогическойформойречи,овладениеуменияминачать,поддержать,закончитьразговор, 

привлечь внимание, практическое овладение устными монологическими высказываниями 

в соответствии с учебной задачей (описание, повествование, рассуждение), овладение 

нормами речевого этикета в ситуациях учебного и бытового общения (приветствие, 

прощание, извинение, благодарность, обращение с просьбой), соблюдение орфоэпических 

норм и правильной интонации; 

в) чтение: понимание учебного текста, выборочное чтение с целью нахождения 

необходимого материала, нахождение информации, заданной в тексте в явном виде, 

формулирование простых выводов на основе информации, содержащейся в тексте, 

интерпретация и обобщение содержащейся в тексте информации, анализ и оценка 
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содержания, языковых особенностей и структуры текста; 

г) письмо: письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений в системе 

обучения грамоте, овладение разборчивым, аккуратным письмом с учетом гигиенических 

требованийкэтомувидуучебнойработы,списывание,письмоподдиктовкувсоответствии с 

изученными правилами, письменное изложение содержания прослушанного и 

прочитанного текста (подробное, выборочное), создание небольших собственных текстов 

(рассказов) по интересной обучающимся тематике (на основе впечатлений, литературных 

произведений, сюжетных картин, серий картин, просмотра фрагмента видеозаписи). 

2. Обучениеграмоте: 

а) фонетика: звуки речи, осознание единства звукового состава слова и его значения, 

установление числа и последовательности звуков в слове, сопоставление слов, 

различающихся однимилинесколькимизвуками,различениегласныхи согласныхзвуков, 

гласных ударных и безударных, согласных твердых и мягких, звонких и глухих, слог как 

минимальная произносительная единица. Деление слов на слоги, определение места 

ударения; 

б) графика: различение звука и буквы: буква как знак звука, овладение позиционным 

способомобозначениязвуковбуквами,буквыгласныхкакпоказательтвердости-мягкости 

согласных звуков, функция букв е, ё, ю, я, мягкий знак как показатель мягкости 

предшествующего согласного звука, знакомство с русским алфавитом как 

последовательностью букв; 

в) чтение: формирование навыка слогового чтения (ориентация на букву, 

обозначающую гласный звук), плавное слоговое чтение и чтение целыми словами со 

скоростью, соответствующей индивидуальному темпу обучающегося, осознанное чтение 

слов,словосочетаний,предложенийикороткихтекстов,чтениесинтонациямиипаузамив 

соответствиисознакамипрепинания, развитиеосознанностиивыразительностичтенияна 

материаленебольшихтекстовистихотворений,знакомствосорфоэпическимчтением(при 

переходе к чтению целыми словами), орфографическое чтение (проговаривание) как 

средство самоконтроля при письме под диктовку и при списывании; 

г) письмо: усвоение гигиенических требований при письме, развитие мелкой 

моторики пальцев и свободы движения руки, развитие умения ориентироваться на 

пространстве листа в тетради и на пространстве классной доски. Овладение начертанием 

письменныхпрописных(заглавных)истрочныхбукв.Письмобукв,буквосочетаний, 

слогов, слов, предложений с соблюдением гигиенических норм. Овладение разборчивым 

письмом или печатанием на компьютере. Письмо под диктовку слов и предложений, 

написание которых не расходится с их произношением. Усвоение приемов и 

последовательности правильного списывания текста. Проверка написанного при помощи 

сличения с текстом образом и послогового чтения написанных слов. Правильное 

оформление написанных предложений (большая буква в начале предложения, точка в 

конце). Выработка навыка писать большую букву в именах людей и кличках животных; 

д) слово и предложение: восприятие слова как объекта изучения, материала для 

анализа. Наблюдение над значением слова. Различение слова и предложения. Работа с 

предложением: выделение слов, изменение их порядка. Интонация в предложении. 

Моделирование предложения в соответствии с заданной интонацией; 

е)орфография:знакомство справиламиправописанияиих применение: раздельное 

написание слов; 

обозначениегласныхпослешипящих(ча-ща,чу-щу,жи-ши); 

прописная(заглавная)буквавначалепредложения,вименахсобственных; перенос слов по 

слогам без стечения согласных; 

знакипрепинанияв концепредложения; 

ж)развитиеречи:пониманиепрочитанноготекстаприсамостоятельномчтениивслух и 

при его прослушивании. Составление небольших рассказов повествовательного характера 

по серии сюжетных картинок, материалам собственных игр, занятий, наблюдений. 



3. Формированиеграмматическогострояречи. 

Практическоеовладениеосновнымиграмматическимизакономерностямиязыка. 

Практические грамматическиеобобщения. Составление предложений. Установление 

по вопросам связи между словами в предложении, выделение из предложений 

словосочетаний. 

Выделение в предложении слов, обозначающих, о ком или о чем говорится, что 

говорится. Различение слов, обозначающих предметы, действия и признаки, их 

группировка по вопросам "кто?", "что?", "что делает?", "какой (-ая, -ое, -ие)?", "как?", 

"где?". 

Определение рода существительных по окончаниям начальной формы в 

словосочетаниях с числительными один, одна, одно. Различение единственного и 

множественного числа. 

Различение временных форм глагола по вопросам "что делает?" "что делал?" "что 

будет делать?", обозначая их соответствующими терминами "настоящее время", 

"прошедшее время", "будущее время". 

Правильнаяпостановкавопросовксловамиопределениепонимслов,обозначающих 

предмет, признак предмета, действие предмета. 

Определение рода имен существительных по окончаниям начальной формы, 

обозначая терминами "мужской род", "средний род", "женский род". 

Определение числа существительных, глагола, прилагательных по окончаниям в 

сочетаниях. 

Составление предложений с сочетаниями, обозначающими: предмет и действие; 

предмет и состояние предмета; пространственные отношения; временные отношения; 

признаки действия; переходность действия; направленность действия на предмет; 

косвенный объект; отсутствие или отрицание. 

Составление предложений со словосочетаниями, включающими глаголы с 

приставками: пере-; на-; вз- (вс-); с- (со-); раз- (рас-). 

Составление предложений со словосочетаниями, включающими существительные с 

суффиксами: -енок; онок; -ик, -чик, -очк, -ечк, -ник, -чик, ниц, -ист, -тель, -арь. 

Ознакомлениестерминами"существительное","глагол", "прилагательное". 

4. Сведенияпограмматикеи правописанию: 

а) фонетика и орфоэпия: гласныеи согласные, мягкие и твердыезвуки. Деление слов 

на слоги. Ударение, произношение звуков и сочетаний звуков в соответствии с нормами 

современного русского литературного языка. Перенос слов по слогам, перенос слова с 

буквами й, ь. Парные звонкие и глухие согласные звуки. Обозначение их буквами. 

Правописание звонких и глухих согласных на конце слов. Слоговой и звуко-буквенный 

анализ слов, его роль в формировании навыка письма без пропусков, замены, искажений, 

перестановок. Обозначение мягкости согласных звуков буквами е, ё, ю, я. Различия и, й. 

Правописание жи, ши, ча, ща, чу, щу, чк, чн. Мягкий знак для обозначения мягкости 

согласныхвконцеивсерединесловамеждусогласными.Ударение.Различениеударныхи 

безударных слогов. Парные звонкие и глухие согласные звуки. Обозначение их буквами. 

Правописание звонких и глухих согласных на конце слов. Выделение ударных и 

безударных слогов в слове. Правописание безударных гласных в словах и формах слов 

(водой -подводу). Двойныесогласныевпростейшихсловах. Разделительныймягкийзнак (ь). 

Правописание глухих и звонких согласных в корнях слов. Мягкий знак (ь) как показатель 

мягкости согласных, разделительный мягкий знак, двойные согласные. Разделительные 

знаки (буквы ъ, ь), двойные согласные в простейших словах. Раздельное написание со 

словами предлогов с (со), из, к, от; 

б) графика: различение звуков и букв. Обозначение на письме твердости и мягкости 

согласных звуков. Использование на письме разделительных ъ и ь. Использование 

небуквенныхграфическихсредств:пробеламеждусловами,знакапереноса,абзаца.Знание 

алфавита: правильное название букв, знание их последовательности. Использование 



алфавитаприработесословарями,справочниками,каталогами.Алфавит.Знаниеалфавита. 

Умение найти слово в школьном орфографическом словаре по первой букве. Умение 

расположить слова в алфавитном порядке (фамилии, имена). Вопросительный и 

восклицательный знаки в конце предложения (знакомство). Большая буква в именах, 

отчествах и фамилиях людей, в кличках животных, названиях городов, деревень, рек; 

в) состав слова (морфемика): общее понятие о частях слова: корне, приставке, 

суффиксе, окончании. Двойные согласные, дальнейшее развитие умения разбирать слово 

по составу, подбирать однокоренные слова и писать гласные в корне, приставках (кроме 

приставокназ-ис-,пре-ипри-).Корень,однокоренныеслова.Общеепонятиеокорне 

слова. Однокоренные слова. Выделение корней в однокоренных (родственных) словах. 

Наблюдениезаединообразиемнаписаниякорней(корм-кормить-кормушка, лес-лесник 

- лесной). Окончание. Правописание безударныхгласных, проверяемыхи не проверяемых 

ударением, в корне слова. Правописание парных звонких и глухих, непроизносимых 

согласных в корне слова. Упражнения в правильном пользовании школьным 

орфографическим словарем. Приставка. Правописание гласных и согласных в приставках 

в-,о-,об-, до-, за-, на-, над-, с-,от-, под-и в соответствующихпредлогах. Умениеотличать 

приставку от предлога. Разделительный мягкий знак (ь). Суффикс. Умение подбирать 

однокоренныесловасприставкамиисуффиксами.Умениенаходитьсуффиксвпростыхпо 

составу словах. Предлог. Раздельное написание со словами наиболее распространенных 

предлогов (в, из, к, на, от, по, с, у); 

г) морфология. Общие сведения о частях речи: имя существительное, имя 

прилагательное, местоимение, глагол, предлог. Имя существительное. Его значение, 

вопросы. Род существительных: мужской, женский, средний. Изменение имен 

существительных по числам. Мягкий знак (ь) после шипящих в конце слова у 

существительных женского рода и его отсутствие у существительных мужского рода 

("рожь - нож", "ночь - мяч", "вещь - плащ", "мышь - камыш"). Изменение имен 

существительных по падежам в единственном числе (склонение); 1, 2, 3-е склонение. 

Умение различатьпадежи. Правописание безударныхокончаний существительных1, 2, 3- 

го склонения в единственном числе (кроме существительных на -мя, -ий, -ин, -ин). 

Склонение имен существительных во множественном числе. Умение правильно 

употреблять предлоги с именами существительными в различных падежах. Имя 

прилагательное. Его значение, вопросы. Изменение имен прилагательных по падежам, 

родам, числам в сочетании с существительными (кроме прилагательных на -ий, -ья, -ье, - 

ов, -ин). Правописание окончаний -ий, -ий, -ая, -ля, -ое, -ее, -ые, -ин. Правописание 

безударных окончаний имен прилагательных (кроме прилагательных с основой на 

шипящие и ц). Местоимение. Местоимения 1, 2 и 3-го лица единственного и 

множественного числа. Раздельное написание предлогов с местоимениями. Правильное 

употреблениеместоименийвречи(меня,мною,унего,сней,о нем).Глагол.Его значение, 

вопросы.Времяглагола:настоящее,прошедшее,будущее.Нес глаголами.Общеепонятие о 

неопределенной форме глагола. Изменение глаголов по лицам и числам в настоящем и 

будущем времени (спряжение). Правописание безударных личных окончаний глаголов. 

Правописание глаголов во 2-м лице единственного числа (-ешь). Изменение глаголов в 

прошедшемвременипородамичислам.Знакомствосглаголамина-ся(-сь)иправописание 

-шься,-тся,-ться; 

д) лексика: слова, обозначающие предметы и отвечающие на вопросы "кто?", "что?". 

Слова, обозначающие признаки предметов и отвечающие на вопросы "какой?", "какая?", 

"какое?", "какие?". Слова, обозначающие действия предметов и отвечающие на вопросы 

"что делает?", "что делал?", "что сделает?", "что сделал?". Умение ставить вопросы к 

словам.Подбороднокоренныхслов,относящихсякразличнымчастямречи.Слова,близкие и 

противоположные по значению (имена существительные, имена прилагательные, 

глаголы). Выбор точного иобразного словадля выражения мысли. Умениепользоваться в 

речи словами, близкими по значению. Выявление слов, значение которых требует 



уточнения. Определение значения слова по тексту или уточнение значения с помощью 

толкового словаря. Представление об однозначных и многозначных словах, о прямом и 

переносном значении слова; 

е) синтаксис: умение выделить словосочетания (пары слов), связанные между собой 

по смыслу (без предлога и с предлогом); составить предложение с изученными 

грамматическими формами и распространить предложение. Предложения 

повествовательные,вопросительные,восклицательныевыделитьголосомважныепо 

смыслу слова в предложении. Главные члены предложения: подлежащее и сказуемое. 

Второстепенные члены предложения (без разделения на виды). Предложения с 

однородными членами с союзами и (без перечисления), а, но и без союзов; интонация 

перечисления, занятая при перечислении. Умение составить предложения с однородными 

членами. Знакомство со сложным предложением. Сложные предложения, состоящие из 

двухпростых. Запятаяв сложныхпредложениях. Умение составить сложное предложение и 

поставить запятую перед союзами и, а, но. Членение речи на предложения. Выделение в 

предложенияхслов,обозначающих,окомиочемговорится,чтоговорится.Главныечлены 

предложения - подлежащее и сказуемое. Связь слов в предложении (по вопросам). 

Наблюдение за значением предложений, употребление в конце предложений точки, 

вопросительного, восклицательного знаков. Составление предложений (устно). Запись 

простых предложений, предварительно проанализированных в классе. 

5. Развитиеречи: 

а) уточнение и обогащение словаря: слова, выражающие поручения, приказания. 

Слова, обозначающие предметы, действие, местоположение, направление, временные 

отношения, качество предметов и действий окружающего мира. Слова, обозначающие 

детенышей животных, виды трудовой деятельности, профессиональные занятия и 

профессии, детенышей животных, характеризующие предмет по материалу, веществу, 

принадлежностилицуилиживотному,отношениюкместуилигруппелиц.Словасобщим 

корнем, обозначающие предмет и его качество, лицо и производимое им действие: 

действия, различающиеся по завершенности и незавершенности и другое. Слова, 

обозначающие сравнение признаков предметов, оттенки цветов, с эмоционально- 

экспрессивной окраской, выражающие морально-этическую оценку, нравственные 

понятия,с переносным значением,образныевыражения.Слова,выражающиеотрицаниеи 

неопределенность (отрицательные и неопределенные местоимения и наречия). Слова и 

словосочетания, выражающие отношение говорящего к тому, о чем он говорит (вводные 

слова и словосочетания). Слова, придающие высказыванию различные смысловые и 

эмоциональные оттенки (междометия и частицы); 

б) развитие связной речи: понимание и употребление в речи побудительных 

предложений, организующих учебный процесс; повествовательных предложений, 

организующих учебный процесс; повествовательных нераспространенных и 

распространенныхпредложений;предложенийсотрицанием;предложений собращением; 

предложенийсоднороднымичленамииобобщающимисловами,спрямойречью;сложных 

предложений с придаточными причинами, цели, времени, места. Овладение краткими и 

полными ответами на вопросы. Составление вопросов устно и письменно. Составление 

диалогов в форме вопросов и ответов с использованием тематического словаря. 

Составление и запись рассказов повествовательного характера о труде, играх, учебе, 

увлечениях детей и другом (по сюжетным картинкам, с помощью вопросов); составление 

сюжетных рассказов по готовому плану (в форме вопросов, повествовательных 

предложений). Составление плана сюжетногорассказа под руководствомпедагогического 

работника в форме вопросов, повествовательных предложений. Введение в рассказы 

элементов описания. Понятие об изложении. Изложение под руководством 

педагогического работника, по готовомуи коллективно составленномуплану. Выражение 

связи между частями текста и предложениями с помощью слов "вдруг, потом, однажды, 

вокруг, неожиданноидругих". Составлениерассказов(сочинений)сэлементамиописания 



внешности, характера человека, с элементами рассуждения (с помощью педагогического 

работника). Подробный и сжатый рассказ (сочинение) по картинке и серии картинок. 

Построение устного ответа по учебному материалу (специфика учебно-деловой речи); 

в) речевойэтикет:устноеи

 письменноесоставлениетекстовприглашения,поздравления.Выражениеприветствия,благо

дарности,извинения,просьбы.Слова, используемые при знакомстве; 

г) текст: определение темы и основной мысли текста. Выделение частей текста. 

Озаглавливание текста и его частей. Сочинения по картинке, серии картинок на темы, 

близкие обучающимся по их жизненному опыту, а также на основе наблюдений за 

природой,экскурсийидругихвпечатленийспредварительнойколлективнойподготовкой. 

Определение в тексте основной мысли, не сформулированной прямо. Составление в 

определенной последовательности вопросов с целью выяснения причины, обстоятельств, 

времени, места событий (расспрашивание). Работа над композицией составляемого 

рассказа (начало, середина, конец). План текста. Составление планов к данным текстам. 

Создание собственных текстов по предложенным планам. 

Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета. 

ПредметныерезультатыосвоенияАООПНОООвключаютосвоенныеобучающимися 

знания и умения, специфичные для изучаемой образовательной области, готовность их 

применения: 

1) формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального 

самосознания; 

2) понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление 

национальной культуры и основное средство человеческого общения, осознание значения 

русского языка как государственного языка Российской Федерации, языка 

межнационального общения; 

3) сформированность позитивного отношения к правильной устной и письменной 

речи как показателям общей культуры и гражданской позиции человека; 

4) овладение первоначальными представлениями о нормах русского и родного 

литературного языка (орфоэпических, лексических, грамматических) и правилах речевого 

этикета;умениеориентироватьсявцелях,задачах,средствахиусловияхобщения,выбирать 

адекватные языковые средства для успешного решения коммуникативных задач; 

5) овладение учебными действиями с языковыми единицами и умение использовать 

знания для решения познавательных, практических и коммуникативных задач. 

 

Федеральнаярабочаяпрограммапоучебномупредмету "Литературное чтение". 

 

Пояснительнаязаписка. 

Федеральная рабочая программа по предмету "Литературное чтение" на уровне 

начального общего образования составлена на основе требований к результатам освоения 

АООП НОО, установленными ФГОСНОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы 

воспитания. 

Учебный предмет "Литературное чтение" обеспечивает, наряду с достижением 

предметных результатов, становление базового умения, необходимого для успешного 

изучения других предметов и дальнейшего обучения, читательской грамотности и 

закладывает основы интеллектуального, речевого, эмоционального, духовно- 

нравственного развития обучающихся. Учебный предмет "Литературное чтение" призван 
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ввести обучающегося в мир художественной литературы, обеспечить формирование 

навыков смыслового чтения, способов и приемов работы с различными видами текстов и 

книгой, знакомство с детской литературой и с учетом этого направлен на общее и 

литературное развитие обучающегося, реализацию творческих способностей 

обучающегося, а также на обеспечение преемственности в изучении систематического 

курса литературы. 

Приоритетная цель обучения литературному чтению - становление грамотного 

читателя, мотивированного к использованию читательской деятельности как средства 

самообразования и саморазвития, осознающего роль чтения в успешности обучения и 

повседневной жизни, эмоционально откликающегося на прослушанное или прочитанное 

произведение.Приобретенныеобучающимисязнания,полученныйопытрешенияучебных 

задач, а также сформированность предметных и универсальных действий в процессе 

изученияпредмета"Литературноечтение"станутфундаментомобучениявосновномзвене 

школы, а также будут востребованы в жизни. 

Содержаниеобучения. 

Видыречевой ичитательской деятельности. 

1. Чтение: 

а) чтение вслух: постепенный переход от слогового к плавному осмысленному 

правильному чтению целыми словами вслух (скорость чтения в соответствии с 

индивидуальнымтемпомчтения),постепенноеувеличениескоростичтения,позволяющей 

осознать текст. Соблюдение орфоэпических и интонационных норм чтения. Чтение 

предложений с интонационным выделением знаков препинания. Понимание смысловых 

особенностей разных по виду и типу текстов, передача их с помощью интонирования; 

б) чтение про себя:осознание смысла произведения при чтении про себя (доступных 

по объему и жанру произведений). Определение вида чтения (изучающее, 

ознакомительное, просмотровое, выборочное). Умение находить в тексте необходимую 

информацию.Пониманиеособенностейразныхвидовчтения:факта,описания,дополнения 

высказывания; 

в) работа с разными видами текста: общее представление о разных видах текста: 

художественный, учебный, научно-популярный, их сравнение. Определение целей 

создания этих видов текста. Особенности фольклорного текста. Практическое освоение 

умения отличать текст от набора предложений. Прогнозирование содержания книги по ее 

названию и оформлению. Самостоятельное определение темы, главной мысли, структуры 

текста;делениетекстанасмысловыечасти,ихозаглавливание.Умениеработатьсразными 

видами информации. Участие в коллективном обсуждении: умение отвечать на вопросы, 

выступать по теме, слушать выступления другихобучающихся, дополнятьответы по ходу 

беседы, используя текст. Привлечение справочных и иллюстративно-изобразительных 

материалов; 

г)библиографическаякультура:книгакакособыйвидискусства. Книгакакисточник 

необходимых знаний. Книга учебная, художественная, справочная. Элементы книги: 

содержаниеилиоглавление, титульный лист, аннотация, иллюстрации. Виды информации 

в книге: научная, художественная (с опорой на внешние показатели книги, ее справочно- 

иллюстративный материал). Типы книг (изданий): книга-произведение, книга-сборник, 

собрание сочинений, периодическая печать, справочные издания (справочники, словари, 

энциклопедии).Выборкнигнаосноверекомендованногосписка,картотеки,открытого 

доступа кдетским книгамвбиблиотеке. Алфавитныйкаталог.Самостоятельное 

пользование соответствующими возрасту словарями и справочной литературой; 

д) работа с текстом художественного произведения. Понимание заглавия 

произведения, его адекватное соотношение с содержанием. Определение особенностей 

художественного текста: своеобразие выразительных средств языка (с помощью 

педагогического работника). Осознание того, что фольклор есть выражение 

общечеловеческих нравственных правил и отношений. Понимание нравственного 



содержания прочитанного, осознание мотивации поведения героев, анализ поступков 

героев с точки зрения норм морали. Осознание понятия "Родина", представления о 

проявлении любви к Родине в литературе разных народов (на примере народов России). 

Схожесть тем, идей, героев в фольклоре разных народов. Самостоятельное 

воспроизведениетекстасиспользованиемвыразительныхсредствязыка:последовательное 

воспроизведение эпизода с использованием специфической для данного произведения 

лексики (по вопросам педагогического работника), рассказ по иллюстрациям, пересказ. 

Характеристика героя произведения с использованием художественно-выразительных 

средств данноготекста. Нахождениевтекстесловивыражений, характеризующихгерояи 

событие. Анализ (с помощью педагогического работника), мотивы поступка персонажа. 

Сопоставление поступков героев по аналогии или по контрасту. Выявление авторского 

отношения к герою на основе анализа текста, авторских помет, имен героев. 

Характеристикагерояпроизведения.Портрет,характергероя,выраженныечерезпоступки 

иречь.Освоениеразныхвидовпересказахудожественноготекста:подробный,выборочный и 

краткий (передача основныхмыслей). Подробный пересказ текста: определение главной 

мысли фрагмента, выделение опорных или ключевых слов, озаглавливание, подробный 

пересказ эпизода; деление текста на части, определение главной мысли каждой части и 

всего текста, озаглавливание каждой части и всего текста, составление плана в виде 

назывных предложений из текста, в виде вопросов, в виде самостоятельно 

сформулированного высказывания. Самостоятельный выборочный пересказ по заданному 

фрагменту: характеристика героя произведения (отбор слов, выражений в тексте, 

позволяющихсоставитьрассказогерое),описаниеместадействия(выборслов,выражений в 

тексте, позволяющих составить данное описание на основе текста). Вычленение и 

сопоставление эпизодов из разных произведений по общности ситуаций, эмоциональной 

окраске, характеру поступков героев; 

е)работасучебными,научно-популярнымиидругимитекстами:пониманиезаглавия 

произведения; адекватное соотношение с его содержанием. Определение особенностей 

учебного и научно-популярного текстов (передача информации). Знакомство с 

простейшими приемами анализа различных видов текста: установление причинно- 

следственных связей. Определение главной мысли текста. Деление текста на части. 

Определение микротем. Ключевые или опорные слова. Построение алгоритма 

деятельности по воспроизведению текста. Воспроизведение текста с опорой на ключевые 

слова, модель, схему. Подробный пересказ текста. Краткий пересказ текста (выделение 

главного в содержании текста). 

2. Говорение(культураречевогообщения). 

Осознание диалога как вида речи. Особенности диалогического общения: понимать 

вопросы, отвечать на них и самостоятельно задавать вопросы по тексту; выслушивать, не 

перебивая, собеседника. Использование норм речевого этикета в условиях 

внеучебногообщения. 

Монолог как форма речевого высказывания. Монологическое речевое высказывание 

небольшогообъемасопоройнаавторскийтекст,попредложеннойтемеиливвиде(форме) 

ответанавопрос.Отражениеосновноймыслитекставвысказывании.Передачасодержания 

прочитанногоилипрослушанногосучетомспецификиучебногоихудожественноготекста. 

Построение плана собственного высказывания. Отбор и использование выразительных 

средств языка (синонимы, антонимы, сравнение) с учетом особенностей монологического 

высказывания. 

Устное сочинение как продолжение прочитанного произведения, отдельных его 

сюжетных линий, короткий рассказ по рисункам либо на заданную тему. 

3. Кругдетскогочтения. 

Произведения устного народного творчества разных народов России. Произведения 

классиков отечественной литературы XIX - XX вв., классиков детской литературы, 

произведения современной отечественной (с учетом многонационального характера 



России) и зарубежной литературы, доступные для восприятия обучающихся. 

Представленность разных видов книг: историческая, приключенческая, 

фантастическая, научно-популярная, справочно-энциклопедическая литература; детские 

периодические издания (по выбору). 

Основные темы детского чтения: фольклор разных народов, произведения о Родине, 

природе, детях, братьяхнашихменьших,труде, добре и зле, хорошихиплохихпоступках.  

4. Литературоведческаяпропедевтика(практическоеосвоение). 

Нахождение в тексте, определение значения в художественной речи (с помощью 

педагогического работника) средств выразительности: синонимов, антонимов, эпитетов, 

сравнений, метафор, гипербол. 

Ориентировка в литературных понятиях: художественное произведение, автор 

(рассказчик), сюжет, тема; герой произведения: его портрет, речь, поступки; отношение 

автора к герою. 

Общее представление о композиционных особенностях построения разных видов 

рассказывания: повествование (рассказ), описание (пейзаж, портрет, интерьер), 

рассуждение (монолог героя, диалог героев). 

Прозаическая и стихотворная речь: узнавание, различение, выделение особенностей 

стихотворного произведения (ритм, рифма). 

Фольклориавторскиехудожественныепроизведения(различение). 

Жанровое разнообразие произведений. Малые фольклорные формы (колыбельные 

песни, потешки, пословицы и поговорки, загадки) - узнавание, различение, определение 

основного смысла. 

Сказки (о животных, бытовые, волшебные). Художественные особенности сказок: 

лексика, построение (композиция). Литературная (авторская) сказка. 

Рассказ, стихотворение, басня - общее представление о жанре, особенностях 

построения и выразительных средствах. 

5. Творческаядеятельностьобучающихся(наосновелитературныхпроизведений). 

Интерпретация текста литературного произведения в творческой деятельности 

обучающихся: чтение по ролям, инсценирование, драматизация; устное словесное 

рисование, знакомство с различными способами работы с деформированным текстом и 

использование их (установление причинно-следственных связей, последовательности 

событий: соблюдение этапности в выполнении действий); изложение с элементами 

сочинения, создание собственного текста наоснове художественного произведения (текст 

поаналогии),репродукцийкартинхудожников,посериииллюстрацийкпроизведениюили на 

основе личного опыта. 

6. Обучение произношению. Выработка умения самостоятельно распределять 

дыхательные паузы, выделяя синтагмы при чтении, при пересказе текста, соблюдать 

подвижность ударения сообразно изменению формы слова, обнаруживать ошибки в 

словесномударении какв произношении другихобучающихся, таки своемсобственноми 

исправлять их: 

а) речевое дыхание: произношение слитно, на одном выдохе, ряда слогов, слов, 

словосочетаний и фраз, выделяя дыхательными паузами необходимые синтагмы (по 

подражанию, по графическому знаку, самостоятельно в знакомых фразах). Правильное 

выделениесинтагмприпомощидыхательныхпаузвпроцессечтения,привоспроизведении 

текста, выученного наизусть, в самостоятельной речи; 

б)голос:изменениесилыголосавсвязисословеснымударением,громкостиивысоты 

собственного голоса (по подражанию и произвольно). Изменение высоты и силы голоса в 

связи с повествовательной и вопросительной интонацией (сопряжено и отраженно). 

Изменение высоты и силы голоса в зависимости от расстояния до собеседника и 

необходимости соблюдать тишину (громко, тихо, шепотом), в связи с побудительной 

(повелительной) и восклицательной интонацией, в связи с логическим ударением 

(сопряжено и отраженно). Выделение более громким голосом логического ударения в 



вопросах и ответах (по подражанию и самостоятельно, руководствуясь указанием 

педагогического работника, подчеркиванием в вопросах и ответах главного слова). 

Соблюдение логического ударения в диалоге, в текстах, заучиваемых наизусть. 

Соблюдение подвижности ударения при изменении формы слова (рука - руки); 

в) звуки и их сочетания: усвоение, закрепление правильного произношения в словах 

звуков речи и их сочетаний: п, а, м, т, о, в, у, н, с, и, л, э; звукосочетаний йа (я), йо (ё), йу 

(ю),йэ(е)вначальнойпозиции(яблоко)ипослегласных(красная);позиционноесмягчение 

согласных перед гласными и, э (пишет, мел); к, с, ш; я, е, ю, ё после разделительных ь, ъ 

(обезьяна, съел); р, ф, х, б, д; мягкие согласные т, н, х, п, м, ф в конце слов (пить, день). 

Правильное произношение в словах звуков и их сочетаний: ы, э, ж, г, ц, ч. 

Дифференцированноепроизношение в слогах и словах звуков: и-ы, с-ш, с-з, ш-ж, б-п, д-т, 

ц-с, ч-ш, ц-ч. Произношение мягких звуков по подражанию и самостоятельно (пять, няня, 

сядь, несет, пюре). Дифференцированное произношение звуков, родственных по 

артикуляции, в ходе их усвоения. Работа по коррекции усвоенных звуков. 

Дифференцированное произношение гласных звуков в слова: а-о, а-э, о-у, э-и, и-ы, и-у. 

Дифференцированное произношение согласных звуков, родственных по артикуляции: 

носовыхи ротовых:м-п,м-б,н-т,в-д, н-д(иихмягкиепары); слитных и щелевых: ц-с, ч-

ш;слитных и смычных: ц-т, ч-т; свистящихишипящих:с-ш,з-ж,с-щ;глухихизвонких:ф-в,п-

б, т-д, к-г,с-з,ш-ж; аффрикат: ц-ч;звонкихиглухих:б-п, д-т,г-к,з-с,в-ф,ж-ш; твердых и 

мягких: ф-фь, п-пь, т-ть; 

г) слово: произношение слов слитно, голосом нормальной высоты, темпа, силы, с 

соблюдением звукового состава, с использованием допустимых звуковых замен, со 

стечением согласных, соблюдением словесного ударения, изображением ритма слова и 

подборсловпоритмическомуконтуру.Воспроизведениечетырех-,пятисложныхзнакомых 

слов с соблюдением их звукового состава, с выделением словесного ударения и правил 

орфоэпии, слитное произношение слов со стечением согласных (в одном слове ина стыке 

предлоговсо словами).Понятие"слог","ударение".Определениеколичестваслоговвдву- 

, трех-, четырех-, пятисложных слова, ударного и безударного слога; определение места 

ударного слога. Разделение звуков речи на гласные и согласные; согласных звуков на 

звонкие и глухие. Соблюдение в речи правил орфоэпии (сопряжено и отраженно, по 

надстрочномузнаку): безударный о произносится как [а]; звонкие согласные в конце слов 

и перед глухими согласными оглушаются; удвоенные согласные произносятся как один 

долгий; слова что, чтобы произносятся как [што], [штобы]; кого, чего и окончания -ого, - 

его - как [каво], [чево], [-ова], [-ева]; непроизносимые согласные в словах не произносятся 

("чу(в)ствуют", "со(л)нце"); соблюдение в речи правильного произношения следующих 

звукосочетаний(понадстрочномузнаку):тс - дс([детство],[Братск]),стн-здн("чес(т)но", 

"поз(д)но"); произношение сочетаний предлогов в, из, под с существительными ("в саду", 

"из сада", "под стулом"); гласный и после согласных [ш], [ж], [ц] произносятся как [ы] 

("живот"); согласные (кроме [ш], [ж], [ц]) перед гласными [э], [и] произносятся мягко 

("перо", "писать", "Петя"); предлог с существительным типа "с братом", "с дедушкой" 

произносится как [збратом], [здедушкой]; звук [г] перед [к], [т] произносится как [х] 

([лехко]); сочетания сч, зч, жч произносятся как [щ] ("щипать"); окончания -тся, -ться 

произносятся как [цца]; свистящие [с], [з] употребляются следующим за ним шипящим 

([шшил], [ижжарил]); 

д) фраза: произношение слов и фраз в темпе, близком к естественному; изменение 

темпа произношения: говорить быстро, медленно; воспроизведение повествовательной и 

вопросительной интонации (сопряжено и отраженно). Воспроизведение 

повествовательной, вопросительной, побудительной и вопросительной интонации при 

чтениитекста.Произношениесловифразвтемпе,присущемразговорнойречи(отраженно и 

самостоятельно). Воспроизведение всех видов интонации при ведении диалога. 

Закрепление навыков умеренно беглого темпа речи. Выразительное чтение наизусть 

стихотворения, отрывка из художественной прозы. Выражение при чтении с помощью 



интонациисвоегоотношениякпрочитанному(стихотворению,отрывкуизхудожественной 

прозы). Закрепление навыков умеренно беглого темпа речи. 

Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета. Предметные результаты: 

1) понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, средства 

сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; 

2) осознаниезначимостичтениядля личного развития;формированиепредставлений 

омире,российскойисторииикультуре,первоначальныхэтическихпредставлений,понятийодо

бреизле,нравственности;успешностиобученияповсемучебнымпредметам; формирование 

потребности в систематическом чтении; 

3) понимание роли чтения, использование разных видов чтения (ознакомительное, 

изучающее, выборочное, поисковое); умение осознанно воспринимать и оценивать 

содержание и специфику различных текстов, участвовать в их обсуждении, давать и 

обосновывать нравственную оценку поступков героев; 

4) достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской 

компетентности,общегоречевогоразвития,тоестьовладениетехникойчтениявслухипро себя, 

элементарными приемами интерпретации, анализа и преобразования художественных, 

научно-популярных и учебных текстов с использованием элементарных 

литературоведческих понятий; 

5) умение самостоятельно выбирать интересующую литературу; пользоваться 

справочными источниками для понимания и получения дополнительной информации. 

 

Федеральнаярабочаяпрограммапо учебномупредмету "Окружающий мир". 

 

Пояснительнаязаписка. 

 

Федеральная рабочая программа по предмету "Окружающий мир" на уровне 

начального общего образования составлена на основе требований к результатам освоения 

АООП НОО, установленными ФГОСНОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы 

воспитания. 

Изучение предмета "Окружающий мир", интегрирующего знания о природе, 

предметноммире,обществеивзаимодействиилюдейвнем, соответствуетпотребностями 

интересам обучающихся младшего школьного возраста и направлено на достижение 

следующих целей: 

формирование целостного взгляда на мир, осознание места в нем человека наоснове 

целостного взгляда на окружающий мир (природную и социальную среду обитания); 

освоение естественно-научных, обществоведческих, нравственно-этических понятий, 

представленных в содержании данного учебного предмета; 

формирование ценности здоровья человека, его сохранения и укрепления, 

приверженности здоровому образу жизни; 

развитие умений и навыков применять полученные знания в реальной учебной и 

жизненной практике, связанной как с поисково-исследовательской деятельностью 

(наблюдения, опыты, трудовая деятельность), так и с творческим использованием 

приобретенных знаний в речевой, изобразительной, художественной деятельности; 

духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина России, 

понимание своей принадлежности к Российскому государству, определенному этносу; 

проявление уважения к истории, культуре, традициям народов РФ; освоение 

обучающимися мирового культурного опыта по созданию общечеловеческих ценностей, 

законов и правил построения взаимоотношений в социуме; обогащение духовного опыта 

обучающихся; 

развитие способности обучающегося к социализации на основе принятия 

гуманистическихнормжизни,приобретениеопытаэмоционально-положительного 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134


отношения к природе в соответствии с экологическими нормами поведения; становление 

навыков повседневного проявления культуры общения, гуманного отношения к людям, 

уважительного отношения к их взглядам, мнению и индивидуальности. 

Содержаниеобучения: 

1. Человеки природа. 

Природа - то, что нас окружает, но не создано человеком. Природные объекты и 

предметы, созданные человеком. Неживая и живая природа. Признаки предметов (цвет, 

форма,сравнительныеразмеры). Примерыявленийприроды:сменавременгода,снегопад, 

листопад, перелеты птиц, смена времени суток, рассвет, закат, ветер, дождь, гроза. 

Вещество - то, из чего состоят все природные объекты и предметы. Разнообразие 

веществвокружающеммире.Примерывеществ:соль,сахар,вода,природныйгаз.Твердые 

тела,жидкости,газы.Простейшиепрактическиеработысвеществами,жидкостями,газами. 

Звезды ипланеты. 

Солнце -ближайшая кнам звезда,источниксветаи тепладля всего живого наЗемле. 

Земля-планета,общеепредставлениеоформеиразмерахЗемли.ГлобускакмодельЗемли. 

Географическаякартаиплан.Материкииокеаны,ихназвания,расположениенаглобусе и 

карте. Важнейшие природные объекты своей страны, района. Ориентирование на 

местности. Компас. 

СменадняиночинаЗемле.ВращениеЗемликакпричинасменыдняиночи.Времена года, 

их особенности (на основе наблюдений). 

ОбращениеЗемливокруг Солнцакакпричинасменывременгода. Сменавременгода в 

родном крае на основе наблюдений. 

Погода,еесоставляющие(температуравоздуха,облачность,осадки,ветер). 

Наблюдениезапогодойсвоегокрая. 

Формы земной поверхности: равнины, горы, холмы, овраги (общее представление, 

условное обозначение равнин и гор на карте). Особенности поверхности родного края 

(краткая характеристика на основе наблюдений). 

Водоемы,ихразнообразие(океан,море,река,озеро,пруд);использованиечеловеком. 

Водоемыродногокрая(названия,краткаяхарактеристиканаосновенаблюдений). 

Воздух - смесь газов. Свойства воздуха. Значение воздуха для растений, животных, 

человека. 

Вода. Свойства воды. Состояния воды, ее распространение в природе, значение для 

живых организмов и хозяйственной жизни человека. Круговорот воды в природе. 

Полезныеископаемые,ихзначениевхозяйствечеловека,бережноеотношениелюдей к 

полезным ископаемым. Полезные ископаемые родного края (2 - 3 примера). 

Почва, ее состав, значение для живой природыи для хозяйственной жизни человека. 

Растения,ихразнообразие.Частирастения(корень,стебель,лист,цветок,плод,семя). 

Условия,необходимыедляжизнирастения(свет,тепло,воздух,вода).Наблюдениероста 

растений, фиксация изменений. Деревья, кустарники, травы. Дикорастущие и культурные 

растения. Роль растений в природе и жизни людей, бережное отношение человека к 

растениям. Растения родного края, названия и краткая характеристика на основе 

наблюдений. 

Грибы:съедобныеиядовитые.Правиласборагрибов. 

Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни животных (воздух, 

вода, тепло, пища). Насекомые, рыбы, птицы, звери, их отличия. Особенности питания 

разных животных (хищные, растительноядные, всеядные). Размножение животных 

(насекомые,рыбы,птицы,звери). Дикиеидомашниеживотные.Рольживотныхвприроде и 

жизни людей, бережное отношение человека к животным. Животные родного края, их 

названия, краткая характеристика на основе наблюдений. 

Лес,луг,водоем-единствоживойинеживойприроды(солнечныйсвет, воздух,вода, 

почва, растения, животные). Круговорот веществ. Взаимосвязи в природном сообществе: 

растения - пища и укрытие для животных; животные - распространители плодов и семян 



растений. Влияние человека на природные сообщества. Природные сообщества родного 

края (2 - 3 примера на основе наблюдений). 

Природные зоны России: общее представление, основные природные зоны (климат, 

растительный и животный мир, особенности труда и быта людей, влияние человека на 

природу изучаемых зон, охрана природы). 

Человек - часть природы. Зависимость жизни человека от природы. Этическое и 

эстетическое значение природы в жизни человека. Освоение человеком законов жизни 

природы посредством практической деятельности. Народный календарь (приметы, 

поговорки, пословицы), определяющий сезонный труд людей. 

Положительное и отрицательное влияние деятельности человека на природу (в том 

числе на примере окружающей местности). Правила поведения в природе. Охрана 

природных богатств: воды, воздуха, полезных ископаемых, растительного и животного 

мира.Заповедники,национальныепарки,ихрольвохранеприроды.КраснаякнигаРоссии, ее 

значение, отдельные представители растений и животных Красной книги. Посильное 

участие в охране природы. Личная ответственность каждого человека за сохранность 

природы. 

Общее представление о строении тела человека. Системы органов (опорно- 

двигательная, пищеварительная, дыхательная, кровеносная, нервная, органы чувств), их 

роль в жизнедеятельности организма. Гигиена систем органов. Измерение температуры 

тела человека, частоты пульса. Личная ответственность каждого человека за состояние 

своего здоровьяиздоровьяокружающихего людей.Внимание,уважительноеотношениек 

людям с ограниченными возможностями здоровья, забота о них. 

2. Человекиобщество. 

Общество - совокупность людей, которые объединены общей культурой и связаны 

друг с другом совместной деятельностью во имя общей цели. Духовно-нравственные и 

культурные ценности - основа жизнеспособности общества. 

Человек - член общества, носитель и создатель культуры. Понимание того, как 

складываетсяи развиваетсякультураобществаи каждогоего члена.Общеепредставление о 

вкладе в культуру человечества традиций и религиозных воззрений разных народов. 

Взаимоотношениячеловекасдругимилюдьми.Культураобщенияспредставителями 

разныхнациональностей,социальныхгрупп:проявлениеуважения,взаимопомощи,умения 

прислушиваться к чужому мнению. 

Семья-самоеблизкоеокружениечеловека.Семейныетрадиции.Взаимоотношенияв 

семье и взаимопомощь членов семьи. Оказание посильной помощи взрослым. Забота о 

детях, престарелых, больных - долг каждого человека. Родословная. Имена и фамилии 

членов семьи. Составление схемы родословного древа, истории семьи. 

Правила поведения в школе, на уроке. Обращение к педагогическому работнику. 

Классный, школьный коллектив, совместная учеба, игры,отдых. Составление режима дня 

школьника. 

Друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы, согласия, взаимной 

помощи. Правила взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, культура поведения в 

школе и других общественных местах. Внимание к сверстникам, одноклассникам. 

Значениетрудавжизничеловекаиобщества.Трудолюбиекакобщественнозначимая 

ценность в культуре народов России и мира. Профессии людей. Личная ответственность 

человека за результаты своего труда и профессиональное мастерство. 

Общественный транспорт. Транспорт города или села. Наземный, воздушный и 

водный транспорт. Правила пользования транспортом. 

Средствамассовойинформации:радио,телевидение,пресса, Интернет. 

Наша Родина - Россия, Российская Федерация. Ценностно-смысловое содержание 

понятий "Родина", "Отечество", "Отчизна". Государственная символика России: 

Государственный герб России, Государственный флаг России, Государственный гимн 

России; правила поведения при прослушивании гимна. Конституция- Основной закон 
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Российской Федерации. Права ребенка. 

Президент Российской Федерации - глава государства. Ответственность главы 

государства за социальное и духовно-нравственное благополучие граждан. 

Праздник в жизни общества как средство укрепления общественной солидарности и 

упрочения духовно-нравственных связей между соотечественниками. Новый год, 

Рождество, День защитника Отечества, 8 Марта, День весны и труда, День Победы, День 

России, День защиты детей, День народного единства, День Конституции. Праздники и 

памятныедаты своего региона. Оформлениеплаката или стеннойгазеты кобщественному 

празднику. 

Россиянакарте,государственная границаРоссии. 

Москва - столица России. Достопримечательности Москвы: Кремль, Красная 

площадь, Большой театр. Расположение Москвы на карте. 

Города России. Санкт-Петербург: достопримечательности(Зимний дворец,памятник 

Петру I - Медный всадник, разводные мосты через Неву), города Золотого кольца России 

(по выбору). Главный город родного края: достопримечательности, история и 

характеристика отдельных исторических событий, связанных с ним. 

Россия - многонациональная страна. Народы, населяющие Россию, их обычаи, 

характерные особенности быта (по выбору). 

Родной край - частица России. Родной город (населенный пункт), регион (область, 

край,республика):название,основныедостопримечательности;музеи,театры,спортивные 

комплексы. Особенности труда людей родного края, их профессии. Названия разных 

народов, проживающих в данной местности, их обычаи, характерные особенности быта. 

Важныесведенияизисторииродногокрая.Святыниродногокрая.Проведениедняпамяти 

выдающегося земляка. 

3. Правилабезопаснойжизни. 

Ценностьздоровьяиздоровогообразажизни. 

Режимдняобучающегося,чередованиетрудаиотдыхаврежимедня;личнаягигиена. 

Физическая культура, закаливание, игры на воздухе как условие сохранения и укрепления 

здоровья. Личная ответственность каждого человека за сохранение и укрепление своего 

физического и нравственного здоровья. Номера телефонов экстренной помощи. Первая 

помощь при легких травмах (ушиб, порез, ожог), обмораживании, перегреве. 

Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах, в лесу, на 

водоеме в разное время года. Правила пожарной безопасности, основные правила 

обращения с газом, электричеством, водой. 

Правилабезопасногоповедениявприроде. 

Забота о здоровье и безопасности окружающих людей - нравственный долг каждого 

человека. 

Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета. Предметные результаты: 

1) пониманиеособойролиРоссиивмировойистории,воспитаниечувствагордостиза 

национальные свершения, открытия, победы; 

2) сформированностьуважительногоотношениякРоссии,родномукраю,своейсемье, 

истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни; 

3) осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической 

грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, 

норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

4) освоениедоступныхспособов изучения природыиобщества(наблюдение, запись, 

измерение, опыт, сравнение, классификация и другие, с получением информации из 

семейных архивов, от окружающих людей, в открытом информационном пространстве); 

5) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем мире. 

 

ПрограммаформированияУУД. 



 

Программа формирования УУД обучающихся с НОДАна уровне начального общего 

образования должна содержать: 

описание ценностных ориентиров образования обучающихся с НОДА на уровне 

начального общего образования; 

связьУУДссодержаниемучебныхпредметов; 

характеристикиличностных,регулятивных,познавательных,коммуникативныхУУД 

обучающихся; 

типовые задачи формирования личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных УУД; 

описание преемственности программы формирования УУД при переходе от 

дошкольного к начальному общему образованию. 

Сформированность УУД у обучающихся с НОДА на уровне начального общего 

образования должна быть определена на этапе завершения обучения в начальной школе. 

СвязьУУДссодержаниемучебныхпредметов. 

Русский язык. Формирование познавательных, коммуникативных и регулятивных 

действий (процессы анализа, синтеза, установление причинно-следственных связей); 

развитие знаково-символических действий - замещения, моделирования и преобразования 

модели - с учетом индивидуальных особенностей психофизического развития и 

возможностей каждого обучающегося с НОДА. 

Литературное чтение. Формирование всех видов УУД: личностных, 

коммуникативных, познавательных и регулятивных (с приоритетом развития ценностно- 

смысловой сферы и коммуникации) - с учетом индивидуальных особенностей 

психофизического развития и возможностей каждого обучающегося с НОДА. 

Математика. Развитие познавательных универсальных действий, в первую очередь 

логических и алгоритмических; формирование учебных действий планирования 

последовательности шагов прирешениизадач; различение способа ирезультата действия; 

использование знаково-символических средств моделирования математической ситуации; 

формирование общего приема решения задач как УУД - с учетом индивидуальных 

особенностейпсихофизическогоразвитияивозможностейкаждогообучающегосясНОДА. 

. Окружающий мир. Учебная работа по своей мотивационной наполненности близка 

к игровой деятельности с характерной для нее актуализацией соревновательных мотивов, 

инициативным поведением и активным взаимодействием. 

Технология. Становится опорным предметом для формирования системы УУД в 

начальнойшколе(планирование,преобразование,оценкапродукта, умениераспознаватьи 

ставить задачи, добиваться достижения результата) - с учетом индивидуальных 

особенностейпсихофизическогоразвитияивозможностейкаждогообучающегосясНОДА. 

Программа формирования УУД самостоятельно разрабатывается образовательной 

организацией на основе программы, разработанной для образовательной организации, с 

учетом специфики образовательных потребностей разных групп обучающихся с НОДА. 

Программакоррекционнойработы. 

Предметы (курсы) коррекционно-развивающей направленности (индивидуальные и 

групповые занятия по логопедии, по психологической коррекции, по двигательной 

коррекции, а также занятия, направленные на развитие осознания, ощущений, 

ориентировки в пространстве и на плоскости) являются основой для развития жизненных 

компетенций.Чемсложнеенарушениеразвития,темболеенеобходимыданныекоррекционно-

развивающиезанятия. 

Коррекционно-развивающиезанятияпроводятсясобучающимисяпомеревыявления 

педагогическим работником, педагогом-психологом, учителем-дефектологом, учителем- 

логопедом индивидуальных пробелов в их развитии и обучении. При изучении 

индивидуальных особенностей обучающегося принимаются во внимание следующие 

показатели: психофизическое состояние и развитие, особенности и уровень развития 



познавательнойсферы, особенности усвоениязнаний, умений, навыков, предусмотренных 

программой. 

При подготовке и проведении коррекционно-развивающих занятий учитываются 

индивидуальные особенности каждого обучающегося. 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с НОДА предусматривают: 

занятия ЛФК, логопедические занятия и индивидуальные и групповые занятия по 

коррекции и развитию когнитивных функций. 

Задачамикоррекционно-развивающихзанятийявляются: 

предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, 

затрудняющих образование и социализацию обучающегося; 

исправление нарушений психофизического развития медицинскими, 

психологическими, педагогическими средствами; 

формирование у обучающихся средств компенсации дефицитарных психомоторных 

функций, не поддающихся исправлению; 

формирование способов познавательной деятельности, позволяющих обучающемуся 

осваивать учебные предметы. 

Комплексная абилитация обучающихся с НОДА предусматривает коррекцию 

физических недостатков с помощью массажа и ЛФК, логопедическую работу, 

психологическую коррекцию. 

Коррекционно-развивающая область может быть представлена курсами, 

направленными на развитие ощущений, ориентировки в пространстве. 

В связи с необходимостью развития коммуникативных навыков возможно введение 

коррекционно-развивающих занятий "Основы коммуникации". 

С обучающимися, имеющими выраженные двигательные нарушения в сочетании с 

нарушениями пространственных представлений, могут быть введены коррекционные 

курсы "Психомоторика", "Развитие мануальной деятельности", обеспечивающие 

коррекцию и компенсацию нарушений мелкой моторики. 

У большинства обучающихся с НОДА наблюдается выраженная дисгармония в 

способностяхусваиватьразныециклыучебныхдисциплин.Прихороших(идажевысоких) 

показателях усвоения одних учебных предметов они могут испытывать значительные 

затруднения при обучении другим предметам. Это связано и с направленностью личности 

обучающегося, но чаще - со спецификой познавательной деятельности, обусловленной 

поражением ЦНС. Для данной категории обучающихся характерно сочетание нескольких 

нарушений(ДЦПвсочетанииссенсорныминарушениями,различныминеврологическими 

синдромами).Всвязисэтимвозможновведениекоррекционногокурса"Коррекция 

аналитико-синтетической деятельности" с обучающимися, нуждающимися в особых 

условиях обучения в соответствии с темпом и уровнем усвоения образовательной 

программы для более эффективного обучения. 

Коррекция и компенсация двигательных нарушений обучающихся реализуются в 

соответствии с медицинским рекомендациями учителями адаптивной физической 

культуры и инструкторами ЛФК. Индивидуальные занятия по адаптивной физической 

культуре и ЛФК обеспечивают коррекцию с учетом индивидуальных двигательных 

особенностей обучающихся. 

 

Федеральная рабочая программа воспитания представлена в приложении к АОП 

НОО для обучающихся с ОВЗ. 

 

 

 

 

 

ОрганизационныйразделАОПНООдляобучающихсясНОДА (вариант 6.2) 



 

ФедеральныйучебныйпланФАОПНОО 

дляобучающихсясНОДА(вариант6.2). 
 

Федеральный учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальныйобъем 

аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, курсов 

коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Федеральный учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а такжевыступает в качестве одного изосновныхмеханизмов 

его реализации. 

Федеральный учебный план должен соответствовать законодательству Российской 

Федерации в области образования, обеспечивать введение в действие и реализацию 

требований ФГОСНОО обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО для обучающихся с НОДА и 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, которые 

предусмотрены Гигиеническими нормативамии Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Федеральный учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в области образования, возможность обучения 

на государственныхязыкахсубъектов РоссийскойФедерациииродном языке,возможность их 

изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, 

по классам (годам) обучения. 

Федеральный учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов,обязательныхпредметныхобластей,которыедолжныбытьреализованывовсех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих 

АООП НОО для обучающихся с НОДА, и учебное время, отводимое на их изучение по 

годам обучения. 

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по 

каждому предмету,курсукоррекционно-развивающейобласти(проектнаядеятельность, 

практическиезанятия,экскурсии). 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для 

обучающихся, а также их индивидуальных потребностей. 

Неотъемлемойчастьюобразовательно-коррекционногопроцессаявляетсявнеурочная 

деятельность, которая организуется по различным направлениям, способствующим 

всестороннему развитию обучающихся. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, 

составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно- 

образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего 

образования) (пункт 3.4.16Санитарно-эпидемиологических требований). 

Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения 

обучающимися содержания АООП НОО, является коррекционно-развивающая область. 

Коррекционно-развивающаяобласть включает занятия по программе коррекционной 

работы и следующие коррекционные курсы: "Речевая практика" или другой предмет из 

компонента Организации; "Основы коммуникации" или другой предмет из компонента 

Организации; "Психомоторика и развитие деятельности"; "Двигательная коррекция". 

Коррекционно-развивающаяобластьреализуетсячерезсистемуфронтальных,групповыхи 

индивидуальных занятий. 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, 

способы организации деятельности обучающихся в процессе освоения курсов 
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коррекционно-развивающей области. 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с НОДА предусматривают: 

занятия ЛФК, логопедические занятия и индивидуальные и групповые занятия по 

коррекции и развитию когнитивных функций. 

Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, 

двигательных и других нарушений. Наполняемость групп - 2-4 обучающихся. 

Продолжительность групповых и индивидуальных занятий до 25 - 30 минут, занятий по 

ЛФК - до 45 минут. 

Коррекционно-развивающая область может быть представлена курсами, 

направленными на развитие ощущений, ориентировки в пространстве. 

Коррекция и компенсация двигательных расстройств обучающихся реализуется под 

контролем руководителя физического воспитания, учителями адаптивной физической 

культуры.Ежедневнозанятияфизкультуройчередуютсясдругимиучебнымипредметами. В 

расписании дополнительно (помимо обязательных уроков адаптивной физической 

культуры)могутбытьпредусмотренызанятия,обеспечивающиеежедневнуюорганизацию 

динамических и (или) релаксационных пауз между уроками, а также индивидуальные 

занятия за счет часов внеурочной деятельности. 

Индивидуальные занятия по адаптивной физической культуре и ЛФК обеспечивают 

индивидуальнуюкоррекциюдвигательныхнарушенийобучающихся.Количествочасовна 

каждогообучающегосяопределяетсяна основемедицинскихрекомендацийвзависимости от 

тяжести двигательного нарушения (от 2 до 5 часов в неделю). 

Реализация коррекционно-развивающей области осуществляется за счет часов, 

отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно- 

образовательную область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока 

обучения) (пункт 3.4.16Санитарно-эпидемиологических требований). 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционные курсы указано на 

одного обучающегося. 

Продолжительность учебного года в подготовительных и 1 классах составляет 33 

недели, во 2 - 4 классах - 34недели. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Для обучающихся в подготовительных и 1 классах устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительностьурокаираспределение учебнойнагрузкивтечениеучебного дня и 

учебной недели должны соответствовать Гигиеническим нормативами Санитарно- 

эпидемиологическими требованиям. 

Обучение в подготовительных и первых классах проводится без балльного 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Дляначального уровняобщегообразованияобучающихсясНОДАпредставлены два 

варианта федерального учебного плана: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФедеральныйучебныйпланФАОПНООдляобучающихсясНОДА(вариант6.2). 
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ВариантN1 

 

 

 

Предметныеобласти Учебныепредметы Количествочасоввнеделю 

Классы Подготови 

тельный 

I II III IV Всего 

Русский язык и 

литературноечтение 

Русскийязык 4 4 4 4 4 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранныйязык Иностранныйязык - - 2 2 2 6 

Математикаи 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающиймир) 

Окружающий мир 1 1 2 2 2 8 

Основырелигиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культурисветской 

этики 

- - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Адаптивная 

физическая культура 

3 3 3 3 3 15 

Итого: 19 19 22 22 22 104 

Часть учебного плана, формируемая 

участникамиобразовательногопроцесса при 

5-дневной неделе 

2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая аудиторная 

учебнаянагрузкапри5-дневнойучебной 

неделе 

21 21 23 23 23 111 

Кол-воучебныхнедель 33 33 34 34 34 168 

Внеурочнаядеятельность 10 10 10 10 10 50 

индивидуальныеигрупповыезанятияпо 

программе коррекционной работы 

5 5 5 5 5 25 

Другиенаправлениявнеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 25 

Всего 31 31 33 33 33 161 



При реализации данного варианта учебного плана с подготовительного по 4 классы 

рекомендуется введение дополнительного часа в неделю на изучение предмета "Русский 

язык" из части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. 

Это позволяет учитывать трудности в формировании графо-моторных навыков, а также 

формировать альтернативные способы письма в случаях, если формирование графо- 

моторных навыков затруднено или невозможно. 

В подготовительном и первом классе возможно введение дополнительного часа в 

неделю на изучение предмета "Математика", что позволяет корректировать или 

формироватьпространственные,плоскостныепредставления,сформироватьэлементарные 

математические представления, заложить основы счета. 

В предметнойобласти "Физическая культура" в учебномпланедолженбытьпредмет 

"Адаптивная физическая культура". При необходимости можно предусмотреть деление 

класса на подгруппы, так как в одном классе могут обучаться обучающиеся с разной 

степенью тяжести двигательных нарушений. Допустимы замены групповых занятий 

адаптивной физической культурой индивидуальными занятиями для обучающихся с 

тяжелыми двигательными нарушениями. Педагогический работник в таком случае может 

эффективно работать по коррекции двигательных нарушений конкретного обучающегося. 

Большинство обучающихся с НОДА имеет низкий уровень сформированности 

двигательных функций. Навыки самообслуживания не сформированы или сформированы 

частично,чтосущественнозатрудняетовладениеграфическими,изобразительными,трудовы

ми навыками. В связи с этим рекомендуется организация занятий по формированию 

навыков самообслуживания и ручной умелости в рамках внеурочной деятельности. 

 

ФедеральныйучебныйпланФАОПНООдляобучающихсясНОДА 

(вариант6.2). 

ВариантN2 

Предметныеобласти Учебныепредметы Количествочасоввнеделю 

Классы Подгот. I II III IV Всего 

Обязательнаячасть 

Русский язык и 

литературноечтение 

Русскийязык 4 4 4 4 4 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранныйязык Иностранныйязык   1 1 1 3 

Математикаи 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающиймир) 

Окружающий мир 1 1 2 2 2 8 

Основырелигиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культурисветской 

этики 

- - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Адаптивная 

физическая культура 

3 3 3 3 3 15 

 Итого: 19 19 21 21 21 101 

Часть учебного плана, формируемая 

участникамиобразовательногопроцесса при 

5-дневной неделе 

2 2 2 2 2 10 



Предельнодопустимаяаудиторнаяучебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21 21 23 23 23 111 

Кол-воучебныхнедель 33 33 34 34 34 168 

Внеурочнаядеятельность 10 10 10 10 10 50 

индивидуальныеигрупповыезанятияпо 

программе коррекционной работы 

5 5 5 5 5 25 

другиенаправлениявнеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 25 

Всего 31 31 33 33 33 161 

 

При реализации данного варианта учебного плана с подготовительного по 4 класс 1 

час в неделю части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, рекомендуется использовать на изучение учебного предмета "Русский язык". 

Это позволит учитывать трудности в формировании графомоторных навыков, а также 

формироватьальтернативныеспособыписьмавслучаях,еслиформированиеэтихнавыков 

затруднено или невозможно; 

С подготовительного по 4 класс 1 час в неделю части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, рекомендуется использовать на изучение 

учебного предмета "Математика", что обусловлено низким уровнем готовности к школе, 

выраженными двигательными расстройствами, медленным и неустойчивым 

формированием пространственных, плоскостных и первоначальных математических 

представлений, замедленным темпом усвоения учебного материала. 

По сравнению с первым вариантом федерального учебного плана ФАОП НОО для 

обучающихсясНОДА,второйвариантучебногопланапредполагаетвозможностьвведения 

только 1 часа иностранного языка в неделю, так как двигательные нарушения разной 

степени выраженности, дефицит познавательных и социальных способностей у 

обучающихся с НОДА, осложненные речевыми, в том числе дизартрическими 

нарушениями,нарушениямизренияи(или)слухазатрудняютосвоениеосновиностранного 

языка. Иностранный язык может изучаться в игровой форме, как развивающий языковые 

возможности обучающихся. 

Решение об изучении учебного предмета "Иностранный язык" принимается 

образовательной организацией исходя из психофизических особенностей обучающихся с 

нарушением опорно-двигательного аппарата. В случае исключения данного предмета из 

учебного плана, освободившийся час может быть добавлен на изучение какого-либо 

предмета из обязательной части учебного плана. 

При наличии запросов участников образовательных отношений и отсутствии 

указанного предмета в учебном плане образовательная организация предоставляет 

обучающимсявозможностьизучатьиностранныйязыкфакультативноврамкахвнеурочной 

деятельности. 

Вобласти"Физическаякультура"вучебномпланедолженбытьпредмет"Адаптивная 

физическая культура". В случае необходимости целесообразно предусмотреть деление 

класса на подгруппы, так как в одном классе могут обучаться обучающиеся с разной 

степенью тяжести двигательных нарушений. Допустимы замены групповых занятий 

адаптивной физической культурой индивидуальными занятиями для обучающихся с 

тяжелыми двигательными нарушениями. 

Обучающиеся с НОДА имеют низкий уровень сформированности двигательных 

функций.Навыкисамообслуживанияунихнесформированыилисформированычастично, что 

существенно затрудняет овладение графическими, изобразительными, трудовыми 

навыками. В связи с этим рекомендуется организация занятий по формированию навыков 

самообслуживания и ручной умелости в рамках внеурочной деятельности. 

 



Федеральныйкалендарныйучебныйграфик. 

 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 

Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

организуетсяпо 5-дневнойучебнойнеделе, всубботувозможнаорганизацияипроведение 

занятий в рамках внеурочной деятельности. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в подготовительном и в 1 классе - 33 недели. 

Сцельюпрофилактикипереутомлениявфедеральномкалендарномучебномграфике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительностьучебныхчетвертейсоставляет:1четверть-8учебныхнедель(для 

подготовительныхи1-4классов);2четверть-8учебныхнедель (дляподготовительныхи 1 - 4 

классов); 3 четверть - 10 учебных недель (для 2 - 4 классов), 9 учебных недель (для 

подготовительныхи1классов);4четверть-8учебныхнедель(дляподготовительныхи1- 4 

классов). 

Продолжительностьканикулсоставляет: 

по окончании 1 четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 

подготовительных и 1 - 4 классов); 

по окончании 2 четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 

подготовительных и 1 - 4 классов); 

дополнительныеканикулы-9календарныхдней(дляподготовительныхи1классов);  

по о ко нчан ии 3четверти(весенниеканикулы)-

9календарныхдней(дляподготовительныхи1-4классов); 

поокончанииучебногогода(летниеканикулы) -неменее8недель. Продолжительность урока 

не должна превышать 40 минут. 

Продолжительность перемен междууроками составляетнеменее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой перемены 

допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 20 - 30 минут. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

дляобучающихсяподготовительныхи 1-хклассов- недолжен превышать4урокови 

один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры. 

125.10. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебныезанятияпроводятсяпо5-дневнойучебнойнеделеитольковпервуюсмену, 

обучениевпервомполугодии:всентябре-октябре-по3урокавденьпо35минуткаждый, 

вноябре -декабре -по 4 урока вдень по35 минут каждый; вянваре- мае -по4 урока в день по 

40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

предоставляютсядополнительныенедельные каникулывсерединетретьейчетверти. 

Возможнаорганизациядополнительныхканикулнезависимоотчетвертей(триместров). 

Занятияначинаютсянеранее8часовутраи заканчиваютсянепозднее19 часов. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 
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факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо 

организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график образовательной организации составляется с учетом 

мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных 

традиций,плановыхмероприятийучрежденийкультурырегионаиопределяетчередование 

учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении 

образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам 

учебного года. 

Присоставлениикалендарногоучебногографикаобразовательнаяорганизацияможет 

использовать организацию учебного года по триместрам. 

 

Федеральный календарный план воспитательной работы представлен в разделе 

LXXXIX Федеральный календарный план воспитательной работы ФАОП НОО для 

обучающихся с ОВЗ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЦелевойразделФАОПНООдля обучающихся 

сНОДАслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 6.3) 



Пояснительнаязаписка. 

Цель реализации ФАОП НОО для обучающихся с НОДА с легкой умственной 

отсталостью: формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие 

их личности (нравственное, социальное, интеллектуальное, физическое) в соответствии с 

принятыми в семье и обществе нравственными и социокультурными ценностями. 

ОбщаяхарактеристикаФАОПНОО. 

ФАОПНООдляобучающихсясНОДА(вариант6.3)предполагает,чтообучающийся с 

НОДАи с легкой умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) получает 

образование,котороепоитоговымдостижениямнесоответствуеттребованиямкитоговым 

достижениям нормативно развивающихся сверстников на всех этапах и к моменту 

завершения школьного обучения. Реализация ФАОП НОО предусматривается создание 

условий, учитывающих общие и особые образовательные потребности и индивидуальные 

особенности обучающихся. 

Данный вариант предполагает особое структурирование содержания обучения, в 

большей степени развитие у обучающихся жизненных компетенций на основе 

планомерного введения в более сложную социальную среду, расширение повседневного 

жизненного опыта, социальных контактов в доступных для них пределах.  

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с НОДА с легкой 

умственной отсталостью. 

Поварианту6.3ФАОПНООобучаютсяобучающиесясдвигательныминарушениями 

разной степени выраженности и с легкой степенью интеллектуальной недостаточности, 

осложненныминейросенсорныминарушениями, атакжедизартрическиминарушениямии 

системным недоразвитием речи. У обучающихся с легкой умственной отсталостью 

нарушения психических функций чаще носят тотальный характер. На первый план 

выступает недостаточность высших форм познавательной деятельности - абстрактно- 

логическогомышленияивысшихпсихических, преждевсегогностических, функций. При 

сниженном интеллекте особенности развития личности характеризуются низким 

познавательныминтересом,недостаточнойкритичностью.Вэтихслучаяхменеевыражено 

чувство неполноценности, но отмечается безразличие, слабость волевых усилий и 

мотивации. 

Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА с легкой 

умственной отсталостью. 

Особые образовательные потребности обучающихся с нарушениями опорно- 

двигательного аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также 

спецификой нарушения психического развития, и определяют особую логику построения 

учебногопроцесса,находятсвоеотражениевструктуреисодержанииобразования.Можно 

выделить особые по своему характеру потребности, свойственные всем обучающимся с 

НОДА: 

обязательностьнепрерывностикоррекционно-развивающегопроцесса,реализуемого, 

какчерезсодержаниеобразовательныхобластей,такивпроцессеиндивидуальнойработы; 

введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в 

Программе, адресованной традиционно развивающимся сверстникам; 

использование специальных методов, приемов и средств обучения (в том числе 

специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих 

реализацию "обходных путей" обучения; 

индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормально 

развивающегося обучающегося; 

наглядно-действенный характер содержания образования и упрощение системы 

учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

специальное обучение "переносу" сформированных знаний и умений в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью; 

специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной 



коммуникации; 

коррекция произносительной стороны речи; освоение умения использовать речь по 

всему спектру коммуникативных ситуаций (задавать вопросы, договариваться, выражать 

свое мнение, обсуждать мысли и чувства); 

обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды; 

максимальное расширение образовательного пространства - выход за пределы 

образовательного учреждения. 

Учет особенностей и возможностей обучающихся реализуется через специальные 

образовательные условия (специальные методы формирования графомоторных навыков, 

пространственных и временных представлений, приемы сравнения, сопоставления, 

противопоставления при освоении нового материала, специальное оборудование, 

сочетание учебных и коррекционных занятий). 

Специальное обучение и услуги должны охватывать физическую терапию, 

психологическую и логопедическую помощь, коррекционные занятия с учителем- 

дефектологом. 

Практическая направленность обучения предполагает направленность на 

социализацию и воспитание автономности у обучающихся. 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися ФАОП НОДА для 

обучающихся с НОДА (вариант 6.3). 

Освоение ФАОП НОО обеспечивает достижение обучающимися с НОДА и с легкой 

умственной отсталостью двух видов результатов: личностных и предметных. 

ЛичностныерезультатыосвоенияФАОПНООвключаютиндивидуально-личностные 

качества, социальные компетенции обучающегося и ценностные установки. 

Личностные результаты освоения АООП НОО для обучающихся с НОДА с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом индивидуальных 

возможностей и особых образовательных потребностей включают индивидуально- 

личностные качества, специальные требований к развитию жизненной и социальной 

компетенции и ценностные установки. 

ЛичностныерезультатыосвоенияАООПНОО(вариант6.3)отражают: 

1) развитиечувствалюбвикматери,членамсемьи,кшколе,принятиесвоегоучителя и 

одноклассников, взаимодействие с ними; 

2) развитиемотивации кобучению; 

3) развитиеадекватныхпредставленийо насущнонеобходимомжизнеобеспечении; 

4) овладениесоциально-бытовыми умениями,используемыми 

вповседневнойжизни(представленияобустройстведомашнейишкольнойжизни;умениевклю

чатьсяв разнообразные повседневные школьные дела и другими); 

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия; 

6) развитиеположительныхсвойствикачествличности; 

7) готовностьквхождениюобучающегосявсоциальнуюсреду. 

Достижение личностных результатов обеспечивается содержанием отдельных 

учебных предметов и внеурочной деятельности; овладением доступными видами 

деятельности; опытом социального взаимодействия. 

Предметные результаты освоения ФАОП НОО включают освоенные обучающимися 

знания и умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность к их 

применению. Предметные результаты, достигнутые обучающимися с НОДА и с легкой 

умственной отсталостью, не являются основным критерием при принятии решения о 

переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из 

составляющих при оценке итоговых достижений. 

ФАОП НОО определяет два уровня овладения предметными результатами: 



минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не 

является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с НОДА и с 

легкой умственной отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня по отдельным 

предметамнеявляетсяпрепятствиемкпродолжениюобразованияповариантупрограммы. 

Втомслучае,еслиобучающийсянедостигаетминимальногоуровняовладенияповсемили 

большинству учебных предметов, то по рекомендации ПМПК и с согласия родителей 

(законных представителей) образовательная организация может перевести обучающегося 

на обучение по индивидуальному плану или на обучение по варианту 6.4 ФАОП НОО. 

 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения ФАОП НОО 

для обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 6.3). 

 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения 

обучающимися АООП НОО целесообразно опираться на следующие принципы: 

а) дифференциацииоценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся НОДА и с 

легкой умственной отсталостью; 

б) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей 

обучающихся с НОДА и с легкой умственной отсталостью. 

Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов освоения 

АООП НОО призвана решать следующие задачи: 

1) закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описание 

объекта исодержаниеоценки,критерии,процедуры и состав инструментария оценивания, 

формы представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

2) ориентировать образовательный процесс на развитие личности обучающихся, 

достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов и 

формирование базовых учебных действий; 

3) обеспечивать интегративный подход к оценке результатов освоения АООП НОО, 

позволяющийоцениватьвединствепредметныеиличностныерезультатыегообразования; 

4) позволятьосуществлятьоценкудинамики учебныхдостижений. 

Оценка личностных результатов может осуществляться в процессе проведения 

мониторинговых процедур, содержание которых разрабатывает образовательная 

организация с учетом типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, их 

индивидуальных особых образовательных потребностей. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегосявовладениижизненнымикомпетенциями.Дляполнотыоценкиличностных 

результатов следует учитывать мнение родителей (законных представителей). 

Оценка овладения обучающимися жизненными компетенциями может 

осуществляться на основании применения метода экспертной группы. Основной формой 

работы участников экспертной группы является ППк образовательной организации. 

Оценка предметных результатов овладения АООП НОО представляет собой оценку 

достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов по отдельным предметам, 

курсам коррекционно-развивающей области. 

 

 

 

СодержательныйразделФАОПНООдляобучающихся с НОДА с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.3) 

 



Федеральныерабочиепрограммыучебныхпредметов. 

 

Федеральная рабочая программа учебных предметов предметной области "Язык и  

речевая практика" (предметы "Русский язык", "Чтение", "Речевая практика"). 

 

Пояснительнаязаписка. 

Федеральная рабочая программа учебных предметов предметной области "Язык и 

речевая практика" ФАОП НОО (вариант 6.3) составлена на основе требований к 

результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОСНОО обучающихся с ОВЗ, 

федеральной программы воспитания. 

Основные задачи реализации содержания предметной области "Язык и речевая 

практика": 

Русский язык. Формирование первоначальных навыков чтения и письма в процессе 

овладения грамотой. Формирование элементарных представлений о русском (родном) 

языке как средстве общения и источнике получения знаний. Использование письменной 

коммуникации для решения практико-ориентированных задач. 

Чтение.Осознаниезначениячтениядлярешениясоциальнозначимыхзадач,развития 

познавательных интересов, воспитания чувства прекрасного, элементарных этических 

представлений, понятий, чувства долга и правильныхжизненныхпозиций. Формирование 

и развитие техники чтения, осознанного чтения доступных по содержанию и возрасту 

литературных текстов. Формирование коммуникативных навыков в процессе чтения 

литературных произведений. 

Речевая практика. Расширение представлений об окружающей действительности. 

Обогащение лексической и грамматико-синтаксической сторон речи. Развитие навыков 

связной устной речи. Развитие навыков устной коммуникации и их применение в 

различных ситуациях общения. Ознакомление со средствами устной выразительности, 

овладение нормами речевого этикета. 

Содержаниеобучения. 

Правильное чтение вслух целыми словами. Чтение про себя. Работа над 

выразительным чтением: соблюдение пауз между предложениями, логического ударения, 

необходимой интонации. 

Пониманиепрочитанного. 

Выделение главной мысли произведения, осознание последовательности, 

причинности и смысла читаемого. Деление текста на законченные по смыслу части по 

данным заглавиям (с помощью педагогического работника). Придумывание заглавий к 

основным частям текста, коллективное составление плана. Объяснение выделенных 

педагогическим работником слов и оборотов речи. Подведение обучающихся к выводу из 

произведения, сравнение прочитанного с опытом обучающихся и ранее прочитанным. 

Выделение главных действующих лиц, оценка их поступков; выбор в тексте слов, 

выражений, характеризующих героев, события, картины природы. 

Развитиеустнойречи. 

Полный ивыборочный пересказ (с помощьюпедагогического работника), рассказ по 

аналогии с прочитанным. 

Заучиваниенаизустьстихотворений,басен. Внеклассное чтение. 

Чтение доступных детских книг из школьной библиотеки и детских газет, журналов; 

называние заглавия прочитанной книги, ее автора; ответы на вопросы по содержанию; 

рассказывание отдельных эпизодов из прочитанного. 

Примерная тематика. 

Чтениепроизведенийустного народноготворчествавобработкерусскихписателей. Рассказы 

и стихотворения о героизме народа во время войны. 

Общественнополезныеделаобучающихся. 

Чтениерассказовистихотворенийрусскихизарубежныхклассиковоприроде,жизни 
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животных, занятиях взрослых и детей в разные времена года. 

Практическиеграмматическиеупражнения,правописаниеиразвитиеречи. Грамматика, 

правописание и развитие речи. 

Выпускник начального общего образования должен уметь практически строить 

простое предложение. Составлять предложения с употреблением слов в косвенных 

падежах по вопросам, из слов, данных в начальной форме; заканчивать предложения; 

восстанавливать нарушенный порядок слов в предложении. 

Звукии буквы. 

Алфавит. Употребление ь на конце и в середине слова. Разделительный ь перед 

гласными е, е, ю, я, и. 

Сочетаниягласныхсшипящими.Правописаниежи,ши,ча,ща,чу,щу. 

Правописание звонких и глухих согласных в конце и середине слов. Проверка 

написания путем изменения формы слова и подбора (по образцу) родственных слов. 

Ударение. Различение ударных и безударных гласных. Правописание безударных 

гласных путем изменения формы слова ("вода - воды") или подбора по образцу 

родственных слов ("вода - водный"). 

Слово. 

Различениеосновныхкатегорийслов(названияпредметов,действий,качеств)втексте по 

вопросам, правильное употребление их в связи друг с другом. 

Именасобственные.Расширениекругаименсобственных:названиярек,гор,морей. 

Большаябуквав именахсобственных. 

Предлоги до, без, под, над, около, перед. Раздельное написание предлогов с другими 

словами. 

Разделительныйъ. 

Родственныеслова.Общаячасть родственныхслов(корень). 

Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне: умение пользоваться 

словарем, данным в учебнике. 

Предложение. 

Членение речи на предложения, выделение в предложениях слов, обозначающих, о 

ком или о чем говорится, что говорится. 

Упражнениявсоставлениипредложений. Распространение предложений. 

Установлениесвязимеждусловамивпредложенияхповопросам. 

Знаки препинания в конце предложения (точка, вопросительный и восклицательный 

знаки). 

Главные члены предложения: подлежащее, сказуемое. Второстепенные члены 

предложения (без деления на виды). 

Связнаяписьменная речь. 

Составлять и записывать небольшой рассказ по серии картинок под руководством 

педагогического работника. 

Составлять и записывать рассказ посюжетной картинке и подробному вопроснику 

после устного разбора содержания, языка и правописания. 

Писать изложение под руководством педагогического работника небольшого текста 

(20 - 30 слов) по данным педагогическим работником вопросам. 

Восстанавливатьнесложныйдеформированныйтекстповопросам. 

Описыватьнесложныезнакомыепредметыикартиныпо коллективносоставленному 

плану в виде вопросов. 

Составлятьиписатьподруководствомпедагогическогоработниканебольшого письма 

родным, другим обучающимся. Адрес на конверте. 

Письмоичистописание. 

Выполнениеписьменныхупражненийпоучебникувсоответствиисзаданием(в 

соответствии с физическими возможностями обучающегося). 

Списываниерукописногоипечатноготекстовцелымисловамиисловосочетаниями. 



Списываниепредложенийисвязныхтекстовсовставкойпропущенныхбуквили слов. 

Выборочноесписываниепоуказаниюпедагогического работника. 

Письмоподдиктовкупредложенийисвязныхтекстовссоблюдениемправил 

правописания (с учетом физических возможностей обучающихся). 

Восстановлениенарушенногопорядкасловвпредложении,письмопрописныхи 

строчныхбукв в алфавитном порядке (с учетом физическихвозможностей обучающихся).  

Устная речь. 

Правильноесоставлениепростыхраспространенныхпредложенийисложныхпосредств

ом союзов и, а, но, потому что, чтобы (с помощью педагогического работника). 

Связноевысказываниепозатрагиваемымвбеседевопросам. 

Составлениенебольшихрассказовнапредложеннуюпедагогическимработником 

тему. 

Использованиевсвоейречивновьусвоенныхсловиоборотовречи,выражениесвязей 

иотношениймеждуреальнымиобъектамиспомощьюпредлогов,союзов,некоторых наречий. 

Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета. 

формированиеумениясоставлятьираспространятьпредложения,устанавливатьсвязиме

жду словами по вопросам; ставить знаки препинания в конце предложения; 

формирование умения анализировать слова по звуковому составу (выделять

 и дифференцировать звуки, устанавливать последовательность звуков в слове); 

списываниерукописногоипечатноготекстацелымисловамиисловосочетаниями;писать

под диктовку предложения и тексты (30 - 35 слов). 

овладениеалфавитом;знаниерасположениясловвалфавитномпорядкев словаре. 

 

Федеральнаярабочаяпрограммапоучебномупредмету"Мирприродыи человека". 

 

Пояснительнаязаписка. 

 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Мир природы и человека" 

ФАОПНОО(вариант6.3)составленанаосноветребованийкрезультатамосвоенияАООП НОО, 

установленными ФГОСНОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Учебный предмет "Мир природы и человека" является начальным звеном 

формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у 

обучающихся умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим 

миром. 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные 

связи между природными явлениями и жизнью человека. 

Основные задачи реализации содержания обучения по предмету связаны с 

формированием представлений о живой и неживой природе, человеке, месте человека в 

природе, взаимосвязях человека и общества с природой. 

Содержаниеобучения. 

Называние и характеристика предметов и явлений по их основным свойствам. 

Сравнение предметов, классификация предметов, установление элементарных 

зависимостей. Активное участие в беседе. 

Описаниепредметов,явленийприродысиспользованиемслов,усвоенныхв процессе 

группировки предметов по их признакам и действиям; сравнение предметов и явлений 

между собой и с другими предметами и явлениями. 

Дополнение высказываний собеседников наоснове материала личных наблюдений и 

прочитанного. 

Примерная тематика: 

Сезонныеизменениявприроде.Погода(ясно,пасмурно,дождь,гроза,ветер).Высота 

солнцавразноевремядня.Признакилета:солнцесильногреет,жарко,роса,туман,нанебе 
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бывают облака и тучи, летний дождь, ливень, град, гроза (молния, гром). Летние работы в 

деревне. Названия летних месяцев. Признаки осени: дует холодный ветер, часто идут 

дожди, становится холоднее, листья на деревьях желтеют, опадают, на ветках остаются 

почки, птицы (грачи, скворцы) собираются в стаи, улетают в теплые края, заморозки. 

Осенние работы в поле. Названия осенних месяцев. Признаки зимы: снегопады, морозы, 

метели, в морозную погоду снег скрипит под ногами, красиво сверкает на солнце, зимой 

солнце поздно восходит, рано заходит, дни короче, ночи длиннее, самый короткий день, 

самаядлиннаяночь,замерзлипруды, леднарекетвердый,скользкий,птицамголодно,они 

прилетают к домам, ищут корм, люди заботятся о птицах. Труд людей. Названия зимних 

месяцев. Признаки весны: солнце поднимается выше, греет все сильнее, ледоход, разлив, 

первые проталины, первые травы и цветы, на деревьях и кустарниках набухают почки, 

распускаютсялистьяицветки,цветутфруктовыедеревья,наулицахивсадахлюдисажают 

деревья и кустарники, в огородах и цветниках сеют семена, появляются насекомые, 

прилетают птицы. Названия весенних месяцев. 

Город, село, деревня. Главная улица города, села. Учреждения города, села, деревни 

(почта, телеграф, телефонный узел, магазины, рынок, больница, аптека). 

Дорожное движение. Правила дорожного движения: правильный переходулицы (все 

случаи). 

Овощи,фрукты,ягоды.Определениеи различение. 

Орехи.Орехлещины,грецкийорех,кедровыйорешек.Различениеповнешнемувиду, 

вкусу. 

Грибы.Частигриба.Грибысъедобныеинесъедобные. 

Семена цветковых растений. Сбор и хранение семян. Практические работы по 

выращиванию цветковых растений из семян (настурция, ноготки, душистый горошек). 

Полевые растения. Рожь, кукуруза, овес, другие местные. Части этих растений: 

корень,стебель(соломина), листья, колос(метелка, початок), зерна. Какиспользуютсяэти 

растения. Осенние работы в поле. 

Квартира,комната.Столовая,спальня,кухня.Назначение. 

Мебель.Мебельдлястоловой,спальни,кухни.Назначение.Уходзамебелью. 

Посуда. Называние посуды. Посуда столовая, чайная, кухонная. Уход и хранение. 

Одежда.Какмыодеваемсявразноевремягода:одеждалетняя,зимняя,демисезонная. 

Изчегосшитанашаодежда. Уходзаодеждой(чистка,сушка,проветривание,хранение). 

Обувь. Из чего делают обувь. Обувь кожаная,резиновая, валяная, текстильная. Уход 

за разными видами обуви. 

Комнатныерастения.Традесканция,бегония,герань,алоэ(навыбор).Частирастений. 

Практическиеработы повыращиваниюкомнатныхрастенийизчеренков. 

Деревья.Ель,сосна.Распознавание. Частидерева:корень,ствол, ветви,листья,хвоя. 

Семенавшишках.Ель,сосна-хвойные деревья. 

Домашниеживотные.Лошадь,корова,свинья.Особенностивнешнеговида.Пища. 

Уходисодержание.Польза,приносимая людям. 

Дикиеживотные.Лось,олень.Внешнийвид, пища,повадки. 

Домашние птицы.Гусь,индюк.Внешний вид,пища,повадки.Польза,приносимая 

людям.Дикиептицы.Гусь,лебедь.Внешнийвид,местаобитания,пища. Птицы перелетные и 

зимующие. 

Времяотлетаиприлетаразных птиц. 

Насекомыевредныеиполезные.Бабочки,майскийжук,пчела,муравей, муха. 

Рыбы.Чемпокрытотелорыбы.Какпередвигаются,чемикакпитаютсярыбы.Уход 



за рыбамиваквариуме. 

Охраназдоровья.Отдыхитруддома.Режимсна.Режимпитания. Экскурсии, наблюдения и 

практические работы по темам: 

Ежедневные наблюдения за погодой. Систематические наблюдения за сезонными 

изменениямивприроде. Экскурсиинаприродудляпроведенияэтихнаблюдений. Ведение 

сезонного календаря природы и труда. 

Экскурсии (по возможности) по главной улице города, села, деревни, в школьные 

мастерские, магазины, огород, сад, парк или лес, к цветочной клумбе, в зоопарк, на 

животноводческую ферму, звероферму, птицеферму (исходя из местных условий). 

Практические работы по уходу за одеждой, обувью, за комнатными растениями, по 

выращиванию цветковых растений из семян. 

130.2.3.Планируемыерезультатыосвоенияучебного предмета. 

называть и характеризовать предметы и явления, сравнивать и классифицировать, 

устанавливать элементарные зависимости; 

активно участвоватьв беседе; 

связно высказываться на предложенную тему на основе проведенных наблюдений; 

выполнятьпрактическиеработыпоуходузажилищем,попосадкерастенийна 

пришкольномиопытномучастке,поуборкеурожая; соблюдать правила личной 

гигиены;соблюдать правила дорожного движения. 

названияисвойстваизученныхпредметов,групппредметов,явленийприроды; правила 

дорожного движения, все случаи правильного перехода улицы. 

 

Федеральнаярабочаяпрограммапоучебномупредмету"Математика". 

 

Пояснительнаязаписка. 

 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Математика" ФАОП НОО 

(вариант 6.3) составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, 

установленными ФГОСНОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Математика является одним из важных учебных предметов в образовательных 

организациях, осуществляющих обучение обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Основной целью обучения математике является 

подготовка обучающихся этой категории к жизни в современном обществе и овладение 

необходимыми для социальной адаптации навыками. 

Основныезадачиреализациисодержания:овладениеначаламиматематики(понятием 

числа, вычислениями, решением простых арифметических задач и другими); овладение 

способностью пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих 

возрастужитейскихзадач(ориентироватьсяииспользоватьмерыизмеренияпространства, 

времени,температурыидругимивразличныхвидахпрактическойдеятельности);развитие 

способности использовать некоторые математические знания в жизни. 

Содержаниеобучение. 

Сложениеивычитаниечиселвпределах100 без переходачерезразряд(всеслучаи). 

Сложениедвузначногочисласоднозначнымивычитаниеоднозначногочислаиз 

двузначного с переходом через разряд. 

Письменноесложениеивычитаниедвузначныхчиселспереходомчерезразряд. 

Присчитывание и отсчитывание по 3, 6, 9, 4, 8, 7. 

Таблицаумножениячисел3,4,5,6,7,8,9.Таблицаделенияна3,4,5,6,7,8,9равных частей. 

Взаимосвязь умножения и деления. 

Умножение1,0,10ина1,0,10.Деление0,делениена1,на10.Названиякомпонентов и 

результатов умножения и деления в речи обучающихся. 

Единица(мера)массы-центнер.Обозначение:1ц.Соотношение:1ц=100кг(с 

использованием памятки). 
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Единица (мера) длины - миллиметр. Обозначение: 1 мм. Соотношение: 1 см = 10 мм. 

(с использованием памятки) 

Единица (мера) времени - секунда. Обозначение: 1 с. Соотношение: 1 мин = 60 с. 

Секунднаястрелка.Секундомер.Определениевременипочасамсточностьюдо1минуты. 

Двойное обозначение времени. 

Простая арифметическая задача на увеличение (уменьшение) числа в несколько раз. 

Зависимость между стоимостью, ценой, количеством (все случаи). Составные задачи, 

решаемые двумя арифметическими действиями. Замкнутые и незамкнутые кривые: 

окружность, дуга. Ломаные линии - замкнутая, незамкнутая. Граница многоугольника - 

замкнутая ломаная линия. Измерение отрезков ломаной и вычисление ее длины. 

Построение отрезка, равного длине ломаной (по физическим возможностям 

обучающегося). Построение ломаной по данной длине ее отрезков (по физическим 

возможностям обучающегося). 

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки 

пересечения). Прямоугольник и квадрат. Квадрат как частный случай прямоугольника. 

Построениепрямоугольника(квадрата)спомощьючертежноготреугольника. 

Название сторон прямоугольника: основания (верхнее, нижнее), боковые стороны 

(правая, левая), противоположные, смежные стороны. 

Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета: 

различиемеждуустнымиписьменнымсложениемивычитаниемчиселвпределах 

100; 

таблицыумножениявсеходнозначныхчиселичисла10.Правилоумножениячисел1 

и 0,на 1и0,деления0иделенияна 1,на10; 

названиякомпонентовумножения,деления; меры длины, массы и их соотношения; меры 

времени и их соотношения; 

различныеслучаивзаимногоположениядвухгеометрическихфигур; названия элементов 

четырехугольников; 

формированиеумениявыполнятьустныеиписьменныедействиясложенияи вычитания; 

практическоеиспользованиепереместительногосвойстваумножения; 

формирование умения определять времяпо часам тремя способами с точностью до 1 

минуты; 

формирование умения решать, составлять, иллюстрировать все изученные простые 

арифметические задачи; 

формированиеумениясамостоятельнократкозаписывать,моделироватьсодержание, 

решать составные арифметические задачи в два действия; 

формированиеуменияразличатьзамкнутые,незамкнутыекривые,ломаныелинии; 

формирование умения вычислять длину ломаной; 

формирование умения узнавать, называть, чертить (по возможности), моделировать 

взаимное положение двух прямых, кривых линий, многоугольников, окружностей, 

находить точки пересечения. 

 

Федеральнаярабочаяпрограммапоучебномупредмету "Рисование". 

 

Пояснительнаязаписка. 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Рисование" ФАОП НОО 

(вариант 6.3) составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, 

установленными ФГОСНОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Основная цель изучения предмета заключается во всестороннем развитии личности 

обучающегосявпроцессеприобщенияегокхудожественнойкультуреиобучения умению 

видеть прекрасное в жизни и искусстве; формировании элементарных знаний об 

изобразительном искусстве, общих и специальных умений и навыков изобразительной 

деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), в доступных для обучающихся с НОДА 
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пределах. 

Учебный предмет "Рисование" обладает высоким коррекционном потенциалом для 

обучающихся с НОДА. Уроки изобразительного искусства оказывают существенное 

воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и двигательные сферы, способствуют 

формированию личности обучающегося, воспитанию у него положительных навыков и 

привычек. Особоезначение изобразительнаядеятельностьимеетдля развитиямануальной 

деятельности, коррекции и развитии пространственных представлений, зрительно- 

моторной координации и графического навыка. 

 

Содержаниеобучения. 

 

Накопление первоначальных представлений о художественном творчестве. 

Формированиепростейшихэстетическихориентиров(красивоинекрасиво)впрактической 

жизни обучающегося и их использование в организации обыденной жизни и праздника. 

Развитие опыта самовыражения в разных видах искусства. 

Знакомство с художественными материалами, инструментами и приспособлениями; 

их свойства, назначение, правила хранения, обращения и санитарно-гигиенические 

требования при работе с ними. 

Знакомствосэлементарнымиправиламикомпозиции,цветоведения,передачиформы 

предмета; некоторыми выразительными средства изобразительного искусства: 

"изобразительная поверхность", "точка", "линия", "штриховка", "пятно", "цвет". 

Использование материалов для рисования, аппликации, лепки; знание названий 

предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации. 

Народные и национальные промыслы, изготавливающие игрушки: Дымково, Гжель, 

Городец, Каргополь. 

Выполнение приемов лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и 

аппликации (вырезание и наклеивание) в доступных для обучающихся с НОДА пределах. 

Рисованиепообразцу, снатуры, по памяти, представлению, воображениюпредметов 

несложной формы и конструкции; передача в рисунке содержания несложных 

произведений в соответствии с темой; в силу физических возможностей применение 

приемов работы карандашом, гуашью, акварельнымикрасками сцельюпередачи фактуры 

предмета. 

Тренировкаориентировкивпространствелиста;размещениеизображенияодногоили 

группы предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности. 

Передачацветаизображаемогообъекта,определениенасыщенностицвета,получение 

смешанных цветов и некоторых оттенков цвета. 

Узнаваниеиразличениевкнижныхиллюстрацияхирепродукцияхизображенных 

предметов и действий. 

Организациярабочегоместавзависимостиотхарактеравыполняемойработы. Планируемые 

результаты освоения учебного предмета: 

сформированностьуменияспомощьюпедагогическогоработникаопределятьвеличину 

изображения в зависимости от размера листа бумаги; 

сформированностьуменияспомощьюпедагогическогоработникаподбиратьи 

передавать в рисунке цвета изображаемых предметов (цветной карандаш, гуашь); 

сформированность умения пользоватьсягуашевыми красками при

 рисовании орнаментов (узоров); 

сформированностьуменияанализироватьспомощьюпедагогическогоработникасвой 

рисунок и рисунок других обучающихся (по отдельным вопросам педагогического 

работника); 

сформированность умения употреблять в речи слова (с помощью педагогического 

работника), обозначающие пространственные признаки и пространственные отношения 

предметов; 



сформированность умения с помощью педагогического работника рассказывать о 

содержании и особенностях рассматриваемого произведения изобразительного искусства.  

 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Адаптивная физическая 

культура". 

Пояснительнаязаписка. 

 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Адаптивная физическая 

культура" ФАОП НОО (вариант 6.3) составлена на основе требований к результатам 

освоения АООП НОО, установленными ФГОСНОО обучающихся с ОВЗ, федеральной 

программы воспитания. 

Предметом обучения адаптивной физической культуре обучающихся с НОДА на 

уровне начального общего образования является организация максимально возможной 

двигательнойактивностиобучающегосясНОДАсобщеразвивающейнаправленностью. В 

процессе организации деятельности на возможном уровне совершенствуются физические 

качества и осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются 

познавательные способности и личностные качества. 

Цельреализациипрограммы:стремлениекнормализациидвигательнойдеятельности, 

способствующей физической и социальной реабилитации (абилитации) обучающихся с 

НОДА. 

Задачиреализации программы: 

обеспечениерегулярнойфизическойактивностиадекватнойсостояниюздоровьяи 

возможного уровня функциональной двигательной активности; 

укрепление здоровья, содействие физическому развитию, повышению защитных сил 

организма; 

обучениеосновамтехникидвижений,формированиюжизненнонеобходимыхнавыков и 

умений; 

развитиедвигательных(кондиционныхикоординационных)способностей; развитие 

социально-коммуникативных умений; 

развитие и совершенствование личностных и эмоционально-волевых

 качеств обучающегося с НОДА. 

Специфические (коррекционные, компенсаторные, профилактические)

 задачи адаптивной физической культуры при работе с обучающимися с НОДА: 

коррекциятехникиосновныхдвижений; 

коррекцияиразвитиекоординационныхспособностей; коррекция нарушений мышечного 

тонуса; 

улучшение пластичности и гибкости с учетом особенностей заболевания 

обучающегося с НОДА; 

коррекцияиразвитиефизическойподготовленности; 

компенсация утраченных или нарушенных функций, формирование новых видов 

движений за счет сохранных функций в случае невозможности коррекции; 

коррекция психическихнарушений в процессе деятельности:зрительно-предметного 

и зрительно-пространственного восприятия, мыслительных операций, памяти, внимания, 

речи, воображения, эмоционально-волевой сферы и других нарушений. 

Содержаниеобучения. 

Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими 

упражнениямипоукреплениюздоровьячеловека.Ходьба,бег,прыжки,лазанье,ползание, 

ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека. 

Правилапредупреждениятравматизмавовремязанятийфизическимиупражнениями: 

организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое 

развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134


основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, 

быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. 

Способыфизкультурнойдеятельности. 

Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, 

комплексовупражненийдляформированияправильнойосанкииразвитиямышцтуловища, 

развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме 

дня (утренняя зарядка, физкультминутки). 

Наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение 

длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты 

сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений. 

Игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных 

площадках и в спортивных залах). 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительнаядеятельность. 

Дыхательная гимнастика. Упражнения для формирования правильной осанки. 

Упражнениядляувеличенияподвижностисуставовконечностей.Упражнениядляразвития 

вестибулярного аппарата. Развитие координационных способностей. Упражнения для 

формирования свода стопы (распределено равными частями в течение учебного года). 

Комплексыдыхательныхупражнений.Гимнастикадляглаз. Спортивно-оздоровительная 

деятельность. 

Гимнастика. Организующие команды и приемы. Основные исходные положения. 

Сменаисходныхположенийлежа.Основныедвиженияизположениялежа,смена 

направления. 

Строевыеупражнения. Лазание.Перелезания. 

Акробатическиеупражнения.Группировкалежанаспине, перекатназад. Упоры, стойка на 

коленях. 

Упражнениявравновесии. 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Передвижение по 

гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и 

перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке. 

Плавание. 

Основы плавательной подготовки-теоретические знания. "Техника безопасности на 

уроках по плаванию". "Паралимпийское плавание". "Ознакомление с техникой плавания 

способом баттерфляй". 

Упражнения на суше и в воде - (суша). Упражнения для разучивания техники 

гребковых движений способом баттерфляй. Движение рук и ног при плавании способом 

баттерфляй.Дыханиепловцаприплаванииспособомбаттерфляй.Согласованиедвижений рук, 

ног, дыхания при плавании способом баттерфляй. 

  Легкая атлетика. 

Броски:большого мяча(1кг)надальностьразнымиспособами. Метание: малого мяча в 

вертикальную цель и на дальность. 

Раздел "Прикладные Упражнения" направлен на развитие физических качеств и на 

формированиевозрастныхлокомоторно-статическихфункций, необходимыхпреждевсего в 

быту, в учебном процессе и трудовой деятельности, в нем выделены подразделы: 

построения и перестроения, ходьба и бег, передвижение при помощи техническихсредств 

(ходунки,коляска),перелезаниеипереползание,ритмическиеитанцевальныеупражнения. 

Упражнения с предметами в силу их особого значения для обучающихся вынесены в 

данный раздел и представлены большим практическим материалом, который необходимо 

освоить с обучающимися для обогащения их двигательного опыта. Это упражнения с 

гимнастическими палками, малыми мячами, с флажками, обручами. При прохождении 

программы особое внимание нужно уделять формированию правильной, устойчивой и 

быстрой ходьбы, с индивидуальной коррекцией дефектов походки. Педагогическому 

работникувоспитаниянеобходимознатьобособенностяхходьбываппаратах,скостылями, 



с палочкой, знать основные деформации нижних конечностей, меры ортопедической 

профилактики, требования ортопедического режима и способы исправления походки при 

различной патологии опорно-двигательного аппарата. 

Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета.  

Планируемые предметные результаты отражают: 

формирование первоначальных представлений о значении адаптивной физической 

культуры для укрепления здоровья человека с НОДА, о позитивном влиянии адаптивной 

физическойкультурынаразвитиечеловекасНОДА,офизическойкультуреиздоровьекак 

факторах успешной учебы и социализации; 

овладение умениямиорганизоватьздоровьесберегающую жизнедеятельность(режим 

дня, утренняя зарядка, паузы двигательной разгрузки, оздоровительные мероприятия, 

подвижные игры и другими); 

формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и других параметров); 

взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований. 

Практические предметные результаты определяются индивидуально, исходя из 

особенностей двигательных и интеллектуальных нарушений обучающегося с НОДА и 

медицинских рекомендаций, степени двигательных нарушений, уточненные ПМПК. 

 

Программакоррекционнойработы 

 

Программакоррекционнойработыдолжнаобеспечивать: 

выявление особых образовательных потребностей обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата и легкой умственной отсталостью; 

осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической и 

социальной помощи обучающимся с учетом особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей (в соответствии с рекомендациями ПМПК и ИПРА); 

Программакоррекционнойработыдолжна содержать: 

перечень, содержание и план реализации коррекционно-развивающих занятий, 

обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

НОДА и с легкой умственной отсталостью; 

систему комплексного психолого-педагогического и социального сопровождения 

обучающихся с НОДА и с легкой умственной отсталостью в условиях образовательного 

процесса, включающего психолого-педагогическое обследование обучающихся с целью 

выявления их особых образовательных потребностей, мониторинг динамики развития 

обучающихся, их успешности в освоении АООП НОО, корректировку коррекционных 

мероприятий; 

механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных мероприятий 

педагогических работников, специалистов в области сопровождения, медицинских 

работниковобразовательнойорганизациииспециалистовдругихорганизаций, 

специализирующихсявобластисемьиидругих институтов. 

Содержаниекурсовкоррекционно-развивающейобласти. 

Курсы коррекционно-развивающей области являются основой для формирования и 

развития жизненных компетенций обучающихся. 

Для всех обучающихся необходимо введение коррекционного курса "Двигательная 

коррекция". Всвязи снеобходимостью развитиякоммуникативныхнавыковобучающихся 

возможно введение коррекционного курса "Основы коммуникации". С умственно 

отсталыми обучающимися, имеющими выраженные двигательные нарушения 

рекомендуются коррекционные курсы "Психомоторика", "Развитие мануальной 

деятельности", обеспечивающие коррекцию икомпенсациюнарушений мелкой моторики. 

Возможно введение коррекционных курсов "Формирование навыков самообслуживания", 



"Формирование навыков социально-бытовой ориентировки" с обучающимися, 

нуждающимися в особых условиях обучения и воспитания для более эффективного 

обучения самостоятельности. 

Содержание курса "Формирование навыков социально-бытовой ориентировки". 

Содержание курса "Формирование навыков социально-бытовой ориентировки" 

определяется основными направлениями коррекционно-развивающей работы по данному 

курсу: 

формированиеспособностизаботитьсяосебе; 

развитие способности ориентироваться в окружающем мире и воспринимать его 

адекватно; 

развитиеуменияпониматьвремяипользоваться расписанием; 

развитие способности ориентироваться в социальных отношениях и умения 

включаться в них; 

развитиеуменияпользоватьсянавыкамиобщениявповседневнойжизни. 

Обязательным условием эффективной работы является практическое применение 

полученных умений. 

Содержаниекурса"Формированиенавыковсамообслуживания". 

Сформированность навыков самообслуживания и личной гигиены во многом 

определяют успешность адаптации обучающегося с НОДА и с легкой умственной 

отсталостьювобразовательнойорганизации.Формированиенавыков самообслуживанияу 

обучающихся данной категории тесно связано с двигательными возможностями и 

способностью осуществлять предметно-практическую деятельность. Важно, чтобы 

двигательные умения включались в повседневную бытовую жизнь и практическую 

деятельность, постоянно развивались и постепенно становились автоматизированными 

навыками. 

Основная цель реализации курса - максимально возможная самостоятельность 

обучающихся. 

Содержание курса "Формирование навыков самообслуживания"

 определяется основными направлениями коррекционно-развивающей работы по данному 

курсу: 

формированиенавыковличнойгигиены; 

формированиеуменийодеватьсяираздеватьсявсоответствииспогодой; формирование 

умений обуваться в соответствии с погодой и разуваться; 

формирование умений, связанных с поглощением пищи (формируется не только на 

уроках самообслуживания); 

формированиеуменийуходазажилищем. 

На занятиях могут быть использованы Монтессори-материалы, наглядные планы 

действий, карточки, наглядные дидактические материалы, натуральные предметы и их 

муляжи. 

Содержаниекурса"Психомоторикаиразвитиедеятельности". 

Коррекционная работа в рамках данного курса осуществляется индивидуально с 

учетом структуры уровневых поражений. При поражении коркового, предметного уровня 

организации движений, когда невозможна смысловая организация двигательного акта, 

овладение движениями должно происходить с опорой на более сохранные нижележащие 

церебральные уровни. Движение формируется в первую очередь по подражанию. На этом 

этапе большая роль принадлежит ритмике. В дальнейшем тренировки усложняются: 

используетсячередованиедвигательныхритмов,гимнастическиеупражнения,упражнения с 

предметами. Как только движения и действия начинают автоматизироваться, в 

упражнение включается вербальное сопровождение. При сохранности коркового, 

смыслового уровня организация движений коррекционная работа ведется по развитию 

двигательных качеств, временных и пространственных параметров движения. Она 

осуществляется путем длительных тренировок, расчленения действия на простые 



элементы, с опорой на более сохранные нижележащие церебральные уровни. Занятия по 

психомоторике проводятся индивидуально. Для каждого обучающегося разрабатывается 

программакоррекциивсоответствиисегоуровнемразвитияпсихомоторныхфункций.Для 

занятий психомоторикой могут быть использованы различные дидактические игры 

(пальчиковый театр, доска для психомоторики, конструкторы, разрезные картинки), 

речевое сопровождение, картинные и схематические планы, музыка, стихи (ритмическая 

организация движений), ролевые, сюжетные игры, импровизация и этюды, творческие 

работы. 

ТакженазанятияхмогутиспользоватьсяМонтессори-материалы. Направления работы по 

психомоторике: 

формированиедвиженийруки,мелкоймоторики; развитие пространственного гнозиса; 

развитие конструктивного праксиса; формирование предметно-орудийных действий; 

развитиеаналитико-синтетическойдеятельности; 

формированиеиразвитиесмысловогоуровняорганизациидвижений; работа с компьютером; 

развитие внимания; развитиестереогноза; развитие мимики. 

Содержаниекурса"Двигательнаякоррекция". 

Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие 

двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и 

функций человека. Уобучающихся с НОДАотмечаются нарушения опорно-двигательных 

функций, ограничивающие двигательную активность и возможности жизнедеятельности 

обучающихся. 

Цель коррекционно-развивающей работы по курсу - развитие двигательных 

способностей функциональных возможностей обучающихся. 

Основные задачи реализации содержания связаны с обеспечением коррекции 

двигательных нарушений в зависимости от индивидуальных особенностей и тяжести 

поражения опорно-двигательного аппарата. 

Занятия проводятся инструкторами ЛФК и (или) учителями адаптивной физической 

культуры. 

Содержание работыопределяется основныминаправлениямикоррекционной работы 

по курсу: 

мотивацияобучающихсякдвигательнойактивности; 

поддержка и развитие имеющихся двигательных возможностей, профилактика 

вторичных возможных нарушений; 

обучениепереходуизоднойпозыв другую; 

освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью 

технических средств реабилитации); 

формированиефункциональныхдвигательныхнавыков,которыеобучающийсяв 

дальнейшем научится использовать в повседневной жизни; 

развитиефункциируки,втомчислемелкоймоторики; формирование ориентировки в 

пространстве; обогащение сенсомоторного опыта. 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с НОДА предусматривают: 

занятия ЛФК, логопедические занятия и индивидуальные и групповые занятия по 

коррекции и развитию когнитивных функций. 

Задачамикоррекционно-развивающихзанятийявляются: 

предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, 

затрудняющих образование и социализацию обучающегося; 

исправление нарушений психофизического развития медицинскими, 

психологическими, педагогическими средствами; 

формирование у обучающихся средств компенсации дефицитарных психомоторных 

функций, не поддающихся исправлению; 

формирование способов познавательной деятельности, позволяющих обучающемуся 

осваивать учебные предметы. 



Комплексная абилитация обучающихся с НОДА предусматривает медицинское 

воздействие, коррекцию физических недостатков с помощью массажа и ЛФК, 

логопедическую работу, психологическую коррекцию. 

Коррекция и компенсация двигательных нарушений обучающихся реализуется в 

соответствии с медицинским рекомендациями учителями адаптивной физической 

культуры и инструкторами ЛФК. Индивидуальные занятия по адаптивной физической 

культуре и ЛФК обеспечивают коррекцию с учетом индивидуальных двигательных 

особенностей обучающихся. 

Федеральная рабочая программа воспитания представлена в разделе LXXXVIII 

Федеральная рабочая программа воспитания ФАОП НОО для обучающихся с ОВЗ. 

 

ОрганизационныйразделФАОПНООдляобучающихся 

сНОДАслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 6.3) 

 

ФедеральныйучебныйпланФАОПНООдляобучающихсясНОДА 

(вариант6.3). 

 

Федеральный учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальныйобъем 

аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, курсов 

коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Федеральный учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а такжевыступает в качестве одного изосновныхмеханизмов 

его реализации. 

Федеральный учебный план должен соответствовать законодательству Российской 

Федерации в области образования, обеспечивать введение в действие и реализацию 

требований ФГОСНОО обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО для обучающихся с НОДА и 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, которые 

предусмотрены Гигиеническими нормативамии Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Федеральный учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в области образования, возможность обучения 

на государственныхязыкахсубъектов РоссийскойФедерациииродном языке,возможность их 

изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, 

по классам (годам) обучения. 

АООПНООдляобучающихсясНОДА(вариант6.3)можетвключать какодин, таки 

несколько учебных планов. 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.3) 

определяет образовательная организация. 

Федеральный учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметовобязательныхпредметныхобластей,которыедолжныбытьреализованывовсех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих 

АООП НОО для обучающихся с НОДА, и учебное время, отводимое на их изучение по 

годам обучения. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательного 

процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, 

практические занятия, экскурсии). 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для обучающихся с НОДА и с легкой умственной отсталостью, а также 

индивидуальныхпотребностейкаждогообучающегося.Время,отводимоенаданнуючасть 

внутри часов максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. 

Неотъемлемойчастьюобразовательно-коррекционногопроцессаявляетсявнеурочная 

деятельность, которая организуется по различным направлениям, способствующим 

всестороннему развитию обучающихся (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, адаптивно-спортивное). 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, 

составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно- 

образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего 

образования) (пункт 3.4.16Санитарно-эпидемиологических требований). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой учебной нагрузки обучающихся. 

Образовательные организации предоставляют обучающимся, их родителям 

(законнымпредставителям)возможностьвыбораширокогоспектразанятий,направленных на 

развитие обучающихся. 

.Обязательнойчастьювнеурочнойдеятельности,поддерживающейпроцессосвоения 

обучающимися содержания АООП НОО, является коррекционно-развивающая область. 

Коррекционно-развивающаяобласть включает занятия по программе коррекционной 

работы и коррекционные курсы: "Речевая практика" или другой предмет из компонента 

Организации; "Основы коммуникации" или другой предмет из компонента Организации; 

"Психомоторика и развитие деятельности"; "Двигательная коррекция". Коррекционно- 

развивающаяобластьреализуетсячерезсистемуфронтальных,групповыхииндивидуальныхз

анятий. 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с НОДА предусматривают: 

занятия ЛФК, логопедические занятия и индивидуальные и групповые занятия по 

коррекции и развитию когнитивных функций. 

Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, 

двигательных и других нарушений. Наполняемость групп - 2 - 4 обучающихся. 

Продолжительность групповых и индивидуальных занятий до 25 - 30 минут, занятий по 

ЛФК - до 45 минут. 

Ежедневно занятия физкультурой чередуются с другими учебными предметами. В 

расписании дополнительно (помимо обязательных уроков адаптивной физической 

культуры)могутбытьпредусмотренызанятия,обеспечивающиеежедневнуюорганизацию 

динамических и (или) релаксационных пауз между уроками, а также индивидуальные 

занятия за счет часов внеурочной деятельности. 

Индивидуальные занятия по адаптивной физической культуре и ЛФК обеспечивают 

индивидуальнуюкоррекциюдвигательныхнарушенийобучающихся.Количествочасовна 

каждогообучающегосяопределяетсянаосновемедицинскихрекомендацийвзависимости от 

тяжести двигательного нарушения (от 2 до 5 часов в неделю). 

Реализация коррекционно-развивающей области осуществляется за счет часов, 

отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на коррекционноо- 

бразовательную область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока 

обучения) (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционные курсы указано на 

одного обучающегося. 

Продолжительностьучебногогодавподготовительныхи1классахсоставляет 33 недели, 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100471&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100471&field=134


во 2 - 4 классах - 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Для обучающихся в подготовительных и 1 классах устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Наполняемостьклассов,продолжительностьурокаираспределениеучебнойнагрузки в 

течение учебного дня и учебной недели должны соответствовать Гигиеническим 

нормативами Санитарно-эпидемиологическим требованиям. 

Обучение в подготовительных и первых классах проводится без балльного 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 
 

ФедеральныйучебныйпланФАОПНООдляобучающихсясНОДАс легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант6.3). 
 

Предметные области Учебныепредметы Классы Количествочасоввнеделю 

Подготови

тельный 

I II III IV Всего 

Обязательнаячасть 

Языкиречевая 

практика 

Русскийязык 4 4 4 4 4 20 

Чтение 4 4 4 4 4 20 

Речеваяпрактика 1 1 1 1 1 5 

Математика Математика 4 4 4 4 4 20 

Естествознание Мирприродыи 

человека 

1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Рисование 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 2 2 2 8 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическаякультура 

3 3 3 3 3 15 

 Итого: 20 20 22 22 22 106 

Часть учебного плана, формируемая 

участникамиобразовательногопроцесса 

при 5-дневной неделе 

1 1 1 1 1 5 

Предельно допустимая аудиторная 

учебнаянагрузкапри5-дневнойучебной 

неделе 

21 21 23 23 23 111 

Кол-воучебныхнедель 33 33 34 34 34 168 

Всегочасов 693 693 782 782 782 3732 

Внеурочнаядеятельность 10 10 10 10 10 50 

индивидуальныеигрупповыезанятияпо 

программе коррекционной работы 

5 5 5 5 5 25 

другиенаправлениявнеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 25 

Всего 31 31 33 33 33 161 

 

При реализации данной федеральной адаптированной образовательной программы 

должны быть созданы специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися 
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содержания образовательной программы в полном объеме с учетом их особых 

образовательных потребностей и особенностей здоровья. 

 

Федеральныйкалендарныйучебныйграфик. 

 

Календарный учебный график составляется с учетом мнений участников образовательных 

отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых 

мероприятийучрежденийкультурырегионаиопределяетчередованиеучебнойдеятельности 

(урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и 

иныхсоциальныхцелей (каникул) по календарным периодам учебного года: даты начала и 

окончания учебного года; продолжительность учебного года, четвертей (триместров); 

сроки и продолжительность каникул; сроки проведения промежуточных аттестаций. При 

составлении календарного учебного графика учитываются различные подходы при 

составлении графика учебного процесса и системы организации учебного года: 

четвертная, триместровая, биместровая, модульная. 

Федеральный календарный учебный график реализацииобразовательной программы 

составляется образовательной организацией самостоятельно с учетом требований 

действующих санитарных правил и мнения участников образовательных отношений. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 

Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

организуется по 5дневной учебной неделе, в субботувозможнаорганизацияи проведение 

занятий в рамках внеурочной деятельности. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в подготовительном и в 1 классе - 33 недели. 

Сцельюпрофилактикипереутомлениявфедеральномкалендарномучебномграфике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительностьучебныхчетвертейсоставляет:1четверть-8учебныхнедель(для 

подготовительныхи1-4классов);2четверть-8учебныхнедель (дляподготовительныхи 1 - 4 

классов); 3 четверть - 10 учебных недель (для 2 - 4 классов), 9 учебных недель (для 

подготовительныхи1классов);4четверть -8учебныхнедель(дляподготовительныхи1- 4 

классов). 

Продолжительностьканикулсоставляет: 

по окончании 1 четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 

подготовительных и 1 - 4 классов); 

по окончании 2 четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней

 (для подготовительных и 1 - 4 классов); 

дополнительныеканикулы-9календарныхдней(дляподготовительныхи1классов); 

поокончании3четверти(весенниеканикулы)-9календарныхдней(для 

подготовительныхи1-4классов); 

поокончанииучебного года(летниеканикулы)-неменее8недель. 

Продолжительностьуроканедолжнапревышать40минут. 

Продолжительностьперемен междууроками составляетнеменее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой перемены 

допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 20 - 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по СИПР. 



Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем макси 

мально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков иодин раз в неделю - 

5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры. 

. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: учебные 

занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучениевпервомполугодии:всентябре-октябре-по3урокавденьпо35минуткаждый, в 

ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в 

день по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

предоставляютсядополнительныенедельные каникулывсерединетретьейчетверти. 

Возможнаорганизациядополнительныхканикулнезависимоотчетвертей(триместров). 

Занятияначинаютсянеранее8часов утраи заканчиваютсянепозднее19 часов. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо 

организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график образовательной организации составляется с учетом 

мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных 

традиций,плановыхмероприятийучрежденийкультурырегионаиопределяетчередование 

учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении 

образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам 

учебного года. 

Присоставлениикалендарногоучебногографикаобразовательнаяорганизацияможет 

использовать организацию учебного года по триместрам. 

Федеральный календарный план воспитательной работы представлен в разделе 

LXXXIX Федеральный календарный план воспитательной работы ФАОП НОО для 

обучающихся с ОВЗ. 
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Целевой раздел ФАОП НОО для обучающихся с 

НОДАсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР (вариант 6.4) 

 

Пояснительнаязаписка. Цели реализации. 

Общиехарактеристики,направления,целиипрактическиезадачиучебныхпредметов 

основываются на индивидуальных возможностях и индивидуальных образовательных 

потребностях обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ТМНР. 

Обучающийся с НОДА в структуре ТМНР, психофизическое состояние которого не 

позволяет освоить АООП НОО (вариант 6.3), либо обучающийся который испытывает 

существенныетрудностивееосвоении,получаетобразованиеповарианту6.4АООПНОО, на 

основе которой образовательная организация разрабатывает специальную 

индивидуальную программу развития, учитывающую индивидуальные образовательные 

потребности обучающегося. 

 

Общаяхарактеристика. 

Для обучающихся по варианту 6.4 ФАОП НОО характерно сочетание нарушений 

опорно-двигательногоаппаратаснарушениямиинтеллектуальногоразвития,зрения,слуха, 

расстройствами аутистического спектра и эмоционально-волевой сферы, выраженными в 

различной степени и сочетающимися в разных вариантах. 

ФАОПНООдляобучающихсясНОДА(вариант6.4)включает:обязательнуючастьи 

часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

АООП реализуется образовательной организацией через урочную и внеурочную 

деятельность в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами, а 

также другими нормативно-правовыми документами. 

 

Планируемые результаты освоения ФАОП НОО для обучающихся с НОДА 

(вариант 6.4). 

В соответствиис требованиями ФГОСНОО для обучающихся с ОВЗ применительно 

к варианту 6.4 ФАОП НОО результативность обучения может оцениваться только строго 

индивидуально с учетом особенностей психофизического развития и особых 

образовательных потребностей каждого обучающегося. В связи с этим, требования к 

результатам освоения ФАОП НОО представляют собой описание возможных результатов 

образования данной категории обучающихся. 

ФГОСНОО обучающихся с ОВЗ устанавливает требования к результатам освоения 

обучающимися АООП, которые рассматриваются в варианте 6.4, как возможные 

(примерные) и соразмерные с индивидуальными возможностями и специфическими 

образовательными потребностям обучающихся. Требования устанавливаются к 

результатам: 

личностным, включающим готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки 

обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные 

компетенции, личностные качества; 

предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения учебного 

предметаопытспецифическойдляданнойпредметнойобластидеятельностипополучению 

нового знания и его применению. 

. Возможные личностные результаты освоения адаптированной образовательной 

программы заносятся в СИПР и должны отражать: 

1) формирование основ персональной идентичности, осознание своей 

принадлежности к определенному полу; осознание себя, как гражданина России; 

2) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 
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органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

3) формированиеуважительногоотношениякиномумнению; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына или дочери, 

пассажира, покупателя) развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения; 

6) развитиесамостоятельностииличнойответственности засвоипоступки наоснове 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

7) формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 
 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения ФАОП НОО 

для обучающихся с НОДА (вариант 6.4). 

Система оценки результатов должна включать целостную характеристику освоения 

обучающимся СИПР, отражающую следующие компоненты образования: 

чтообучающийсядолжензнатьиуметь наданном этапеобразования; 

чтоизполученныхзнанийи уменийонможети долженприменятьнапрактике; насколько 

активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

При оценке результативности обучения особо важно учитывать, что у обучающихся 

могут быть вполне закономерные затруднения в освоении отдельных предметов и даже 

областей, но это не должно рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и 

развития в целом. 

Для выявления возможной результативности обучения должен быть учтен ряд 

факторов: 

особенности текущего психического и соматического состояния каждого 

обучающегося; 

в процессе предъявления заданий должны использоваться все доступные 

обучающемуся средства невербальной коммуникации (предметы, жесты, фотографии, 

рисунки, пиктограммы, электронные технологии) и речевые средства (устная, письменная 

речь); 

формы выявления возможной результативности обучения должны быть 

вариативными и разрабатываться индивидуально в тесной связи с практической 

деятельностью обучающихся; 

способы выявления умений и представлений обучающихся с ТМНР могут быть 

представлены как в традиционных, так и других формах, в том числе в виде выполнения 

практических заданий; 

в процессе предъявления и выполнения заданий обучающимся должна оказываться 

необходимая помощь, которая может носить разнообразный характер (дополнительные 

словесные и жестовые инструкции и уточнения, выполнение обучающимся задания по 

образцу, по подражанию, после частичного выполнения педагогическими работником, 

совместно с педагогическим работником); 

при оценке результативности достижений необходимо учитывать уровень 

выполненияистепеньсамостоятельностиобучающегося(самостоятельно,самостоятельно 

пообразцу,поинструкции,снебольшойилизначительнойфизическойпомощью,вместес 

педагогическим работником); 



выявление результативности обучения должно быть направлено не только на 

определение актуального уровня развития, но и "зоны ближайшего", а для некоторых 

обучающихся "зоны отдаленного развития", то есть возможностей потенциального 

развития; 

выявление представлений, умений и навыков обучающихся с ТМНР в каждой 

образовательной области должно создавать основудля дальнейшей корректировки СИПР, 

конкретизации плана дальнейшей коррекционно-развивающей работы. 

Оценка должнаотражать степень самостоятельности обучающегося при выполнении 

действий, операций, направленных на решении конкретных жизненных задач, 

сформулированныхвСИПР.Оценкафиксируетнасколькосамостоятельноилиспомощью 

(значительной или частичной физической, по образцу, подражанию или по инструкции) 

обучающийся выполняет осваиваемые действия и насколько он использует 

сформированные представления для решения жизненных задач. 

Оценка результатов образования представляется в виде характеристики по каждому 

предмету, включенному в СИПР обучающегося, а анализ результатов позволяет оценить 

динамику развития его жизненной компетенции. 

Для оценки результатов развития жизненной компетенции обучающегося 

предлагается использовать метод экспертной группы (на междисциплинарной основе). 

Экспертнаягруппадолжнаобъединитьпредставителейвсехзаинтересованныхучастников 

образовательного процесса, тесно контактирующих с обучающимся, включая членов его 

семьи. Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки достижений 

обучающегося в сфере жизненной компетенции. Основой служит анализ поведения 

обучающегосяидинамикиегоразвитиявповседневнойжизни.Результаты 

анализадолжныбыть представлены вудобнойи понятнойвсемчленам группы 

формеоценки,характеризующей наличный уровень жизненной компетенции. 

 

СодержательныйразделФАОПНООдляобучающихся 

сНОДАсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР (вариант 6.4) 

 

Федеральные рабочие программы учебных предметов, коррекционных курсов. 

Федеральнаярабочаяпрограммапоучебномупредмету "Общение". 

Пояснительная записка. Федеральная рабочая программа по учебному предмету 

"Общение" ФАОП НОО (вариант 6.4) составлена на основе требований к результатам 

освоения АООП НОО, установленными ФГОСНОО обучающихся с ОВЗ, федеральной 

программы воспитания. 

Содержаниеучебногопредмета,егоцелиипрактическиезадачидолжныопределяться с 

учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся.Содержаниедолжнообеспечиватьвозможностьдостиженияпланируемыхв 

СИПР результатов. 

Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета: 

1. Общениеичтение: 

а) овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными и 

невербальными: 

способность понимать обращенную речь, понимать смысл доступных невербальных 

графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм, графических изображений), 

неспецифических жестов; 

умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: воспроизводящими 

заменяющими речь устройствами (коммуникаторы, персональные компьютеры), 

коммуникативными тетрадями, жестом, взглядом; 

б) умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речевой деятельности для решения соответствующих 
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возрасту житейских задач; 

умениевступатьвконтакт,поддерживатьизавершатьего,используяневербальныеи 

вербальные средства, соблюдая общепринятые правила общения; 

умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: 

использование предметов для выражения потребностей путем указания на них жестом, 

взглядом; пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями с графическими 

изображениямиобъектовидействийпутемуказательногожеста;использованиедоступных 

жестовдляпередачисообщений;общениеспомощьюэлектронныхсредствкоммуникации 

(коммуникатор, планшет); 

в)развитиеречикаксредстваобщениявтеснойсвязиспознаниемокружающегомира, 

личным опытом обучающегося: 

понимание слов, обозначающих объекты, явления природы, рукотворного мира; 

умениеиспользоватьусвоенныйсловарныйифразовыйматериалвкоммуникативных 

ситуациях; 

различение и узнавание напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 

хорошо известных предметов и действий; 

чтениевдоступныхобучающемусяпределах,пониманиесмыслаузнаваемогослова. 

2. Письмо: 

умениепривозможностиписатьбуквы,слоги,слова; 

выполнение письменных упражнений по учебнику в соответствии с заданием (в 

соответствии с физическими возможностями обучающегося); 

списываниерукописногоипечатноготекстов целымисловамии словосочетаниями. 

 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Математические 

представления". 

 

Пояснительная записка. Федеральная рабочая программа по учебному предмету 

"Математические представления" ФАОП НОО (вариант 6.4) составлена на основе 

требований к результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОСНОО 

обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Содержаниеучебногопредмета,егоцелиипрактическиезадачидолжныопределяться с 

учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся.Содержаниедолжнообеспечиватьвозможностьдостиженияпланируемыхв 

СИПР результатов. 

Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета: 

1) Элементарные математические представления о цвете, форме,

 величине; количественные (дочисловые), пространственные, временные представления: 

умениеразличатьисравниватьпредметыпоцвету, форме,величине; 

умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости. Умение 

различать,сравниватьипреобразовыватьмножества(один-много,большой-маленький); 

умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, 

составлять и прослеживать последовательность событий, определять время по часам, 

соотносить время с началом и концом деятельности. 

2) Представленияоколичестве,числе,знакомствосцифрами,составомчислав 

доступныхобучающемусяпределах,счет,решениепростыхарифметическихзадачс 

опоройнанаглядность: 

умениесоотноситьчислоссоответствующимколичествомпредметов,обозначатьего 

цифрой; 

умение пересчитывать предметы в доступных обучающемуся пределах; 

умениепредставлятьмножество двумядругимимножествамивпределах5-ти; умение 

обозначать арифметические действия знаками; 

умениерешатьзадачинаувеличениеиуменьшениенанесколькоединиц. 
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3) Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении 

соответствующих возрасту житейских задач: 

умениеобращатьсясденьгами,рассчитыватьсяимииразумнопользоватьсякарманными 

деньгами; 

умениеопределятьдлину,вес,объем,температуру,время,пользуясьмеркамии 

измерительными приборами; 

умениеустанавливатьвзаимно-однозначныесоответствия; 

умениераспознаватьцифры,обозначающиеномердома,квартиры,автобуса,телефона. 

 

Федеральнаярабочаяпрограммапоучебномупредмету "Изобразительная деятельность 

(лепка, рисование, аппликация)". 

 

Пояснительнаязаписка. 

 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Изобразительная 

деятельность(лепка,рисование,аппликацияФАОПНОО(вариант6.4)составленанаоснове 

требований к результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОСНОО 

обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Содержаниеучебногопредмета,егоцелиипрактическиезадачидолжныопределяться с 

учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся.Содержаниедолжнообеспечиватьвозможностьдостиженияпланируемыхв 

СИПР результатов. 

 

Планируемыерезультатыосвоенияучебного предмета: 

1) Освоение средств изобразительной деятельности и их использование  

2) в повседневной жизни: 

интерескдоступнымвидамизобразительнойдеятельности; 

умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной 

изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация); 

умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, 

лепки, аппликации. 

3) Способностьксовместнойисамостоятельнойизобразительной деятельности: 

получение удовольствия, радости от изобразительной деятельности; 

стремление с собственной творческой деятельности, демонстрация результата своей 

работы; 

умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности. 

4) Готовностькучастиювсовместныхмероприятиях: 

получение положительных впечатлений от взаимодействия в процессе совместной 

творческой деятельности; 

умение использовать навыки, полученные на занятиях по изобразительной 

деятельности,дляизготовлениятворческихработ,участияввыставкахподелок,конкурсах 

рисунков. 

 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Музыка и движение". 

 

Пояснительная записка.  

 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Музыка и движение" 

ФАОП НОО (вариант 6.4) составлена на основе требований к результатам освоения 

АООП НОО, установленными ФГОСНОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программой 

воспитания. 
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Содержаниеучебногопредмета,егоцелиипрактическиезадачидолжныопределяться с 

учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся.Содержаниедолжнообеспечиватьвозможностьдостиженияпланируемыхв 

СИПР результатов. 

Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета: 

1. Развитие восприятия, накопление впечатлений и практического опыта в процессе 

слушания музыки, просмотра музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных 

выступлений, активного участия в игре на доступных музыкальных инструментах, 

движении под музыку, пении: 

интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение 

под музыку, игра на музыкальных инструментах); 

умениеслушатьразнуюпохарактерумузыкуидвигатьсявсоответствиисхарактером 

музыкального произведения; 

освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии 

игрой на музыкальных инструментах; 

получение удовольствия, радости от совместной и самостоятельной музыкальной 

деятельности. 

2. Готовностькучастиювсовместныхмузыкальныхмероприятиях: 

Умениеполучатьрадостьотсовместнойи самостоятельной музыкальнойдеятельности; 

умениеиспользоватьнавыки,полученныеназанятияхпомузыкальнойдеятельности, для 

участия в представлениях, концертах, спектаклях. 
 

Федеральнаярабочая программа по учебному предмету "Развитие речи и 

окружающий природный мир". 

 

Пояснительная записка. Федеральная рабочая программа по учебному предмету 

"Развитие речи и окружающий природный мир" ФАОП НОО (вариант 6.4) составлена на 

основе требований к результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОСНОО 

обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Содержаниеучебногопредмета,егоцелиипрактическиезадачидолжныопределяться с 

учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся.Содержаниедолжнообеспечиватьвозможностьдостиженияпланируемыхв 

СИПР результатов. 

Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета: 

1. Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умения адаптироваться к конкретным 

природным и климатическим условиям: 

интерескобъектамиявлениям неживойприроды; 

расширение представлений об объектах неживой природы (огне, почве, земле, 

воздухе, лесе, луге, реке, водоемах, формах земной поверхности, полезных ископаемых); 

представленияовременахгода,характерныхпризнакахвременгода,погодныхизменения

х, их влиянии на жизнь человека. 

2. Представленияоживотномирастительноммире,ихзначениивжизничеловека: 

интерес к объектам живой природы; 

расширениепредставленийоживотномирастительноммире(грибах,ягодах, птицах, 

рыбах); 

умениезаботливоибережноотноситьсякрастениямиживотным,ухаживатьзаними; 

умение соблюдать правила поведения в природе (в лесу, у реки). 

3. Элементарныепредставленияотечениивремени: 

умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем года; 

представленияотечениивремени:сменасобытийдня,суток,втечениенедели, 

месяца. 

Федеральнаярабочаяпрограммапоучебномупредмету"Человек". 
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Пояснительнаязаписка. 

 

Федеральнаярабочаяпрограммапоучебномупредмету"Человек"ФАОПНОО(вариант6.

4)составленанаосноветребованийкрезультатамосвоенияАООПНОО, 

установленнымиФГОСНООобучающихсясОВЗ,федеральнойпрограммывоспитания. 

Содержаниеучебногопредмета,егоцелиипрактическиезадачидолжныопределяться с 

учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся.Содержаниедолжнообеспечиватьвозможностьдостиженияпланируемыхв 

СИПР результатов. 

Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета. 

Формированиепредставленийосебе,осознаниеобщностииразличийсдругими. 

Представления о собственном теле. 

Распознаваниесвоихощущенийиобогащениесенсорногоопыта. 

Соотнесениесебясосвоимименем,своимизображениемнафотографии,отражением в 

зеркале. 

Отнесениесебякопределенномуполу. 

Умениеопределять"мое"и"немое",осознаватьивыражать своиинтересы,желания. 

Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место 

жительства, свои интересы, хобби. 

Представленияовозрастныхизмененияхчеловека,адекватноеотношениексвоим 

возрастным изменениям. 

Представления о мире, созданном руками человека 

Интерескобъектам,изготовленнымрукамичеловека. 

Представленияодоме,школе,орасположенныхвнихирядомобъектах(мебель, 

оборудование, одежда, посуда, игровая площадка), о транспорте. 

Умение соблюдать элементарные правила безопасности в

 повседневной жизнедеятельности. 

Расширениепредставленийобокружающихлюдях:овладениепервоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 

Представленияопрофессияхлюдей,окружающихобучающегося(учитель,повар, врач, 

водитель). 

Представленияосоциальныхроляхлюдей(пассажир,пешеход,покупатель),правилах 

поведения согласно социальной роли. 

Определениекругасвоихсоциальныхролей,умениевестисебявконкретной ситуации 

соответственно роли. 

Освоениенавыковучебнойдеятельностиинакоплениеопытапродуктивноговзаимодейс

твия со взрослыми и сверстниками. 

Умениесоблюдатьправилаповедениянаурокахивовнеурочнойдеятельности, 

взаимодействоватьсовзрослымиисверстниками,выбираяадекватнуюдистанциюиформы 

контактасоответствующихвозрастуиполуобучающегося. 

Стремлениенаходитьдрузей,участвоватьвколлективныхиграх,мероприятиях, 

занятиях, организовывать личное пространство и время (учебное и свободное). 

Умениенаходитьдрузейнаосновеличностныхсимпатий. 

Умениестроитьдружескиеотношения,оказыватьподдержкуивзаимопомощь, 

сопереживать, сочувствовать. 

Умениевзаимодействоватьвгруппевпроцессеучебной,игровойидоступной трудовой 

деятельности. 

Умениеорганизовыватьсвободноевремяс учетомсвоихинтересов. 

Накоплениеположительногоопытасотрудничества,участиявобщественнойжизни. 

Интерескпраздничныммероприятиям,желаниеприниматьучастиевних,получение 

положительных впечатлений от взаимодействия в процессе совместной деятельности. 
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Использованиепростейшихэстетическихориентирови(или)эталоноввбыту,домаи в 

школе. 

Умениесоблюдатьтрадициигосударственных,семейных,школьныхпраздников. 

Представления об обязанностях и правах ребенка. 

Представленияоправенажизнь,на образование,натруд,нанеприкосновенность 

личности и достоинства. 

Представленияобобязанностяхобучающегося,сынаилидочери,гражданина. Формирование 

представления о России. 

Представлениеогосударственнойсимволике. 

ПредставлениеозначимыхисторическихсобытияхивыдающихсялюдяхРоссии. 

Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами. 

Формирование умений определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), 

локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослым. 

Умение соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и вечером, мытье рук 

после посещения туалета), чередовать их с занятиями. 

Представленияосвоейсемье,взаимоотношенияхв семье. 

Представленияочленахсемьи, родственныхотношенияхвсемьеисвоейсоциальной 

роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи. 

 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Домоводство 

(самообслуживание)". 

Пояснительная записка.  

 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Домоводство 

(самообслуживание)" ФАОП НОО (вариант 6.4) составлена на основе требований к 

результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОСНОО обучающихся с ОВЗ, 

федеральной программы воспитания. 

Содержаниеучебногопредмета,егоцелиипрактическиезадачидолжныопределяться с 

учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся.Содержаниедолжнообеспечиватьвозможностьдостиженияпланируемыхв 

СИПР результатов. 

.Планируемыерезультатыосвоенияучебного предмета. 

Умение решать постоянно возникающие жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей. 

Умениеобслуживатьсебяилиприниматьпомощьприодеванииираздевании,приеме 

пищи, питья и других гигиенических процедурах. 

Умение сообщать о своих потребностях. Умениеследитьзасвоимвнешнимвидом. 

 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Адаптивная физическая 

культура". 

 

Пояснительная записка.  

 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Адаптивная физическая 

культура" ФАОП НОО (вариант 6.4) составлена на основе требований к результатам 

освоения АООП НОО, установленными ФГОСНОО обучающихся с ОВЗ, федеральной 

программы воспитания. 

Содержаниеучебногопредмета,егоцелиипрактическиезадачидолжныопределяться с 

учетом индивидуальных двигательных возможностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся. Содержание должно обеспечивать возможность достижения 
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планируемых в СИПР результатов. 

Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета: 

1. Восприятиесобственноготела,осознаниесвоихфизическихвозможностейиогранич

ений: 

освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, 

стоять, передвигаться (в том числе с использованием технических средств); 

освоениедвигательныхнавыков,координациидвижений. 

2. Соотнесение самочувствия с настроением, собственной

 активностью, самостоятельностью и независимостью: 

умение устанавливать связь телесного самочувствия с физической нагрузкой: 

усталость после активной деятельности, болевые ощущения в мышцах после физических 

упражнений. 

 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Предметные действия". 

 

Пояснительная записка.  

 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Предметные действия" 

ФАОП НОО (вариант 6.4) составлена на основе требований к результатам освоения 

АООП НОО, установленными ФГОСНОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы 

воспитания. 

Содержаниеучебногопредмета,егоцелиипрактическиезадачидолжныопределяться с 

учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся.Содержаниедолжнообеспечиватьвозможностьдостиженияпланируемыхв 

СИПР результатов. 

Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета. 

Овладение предметными действиями как необходимой основой для 

самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельности: 

интерескпредметномурукотворномумиру; 

умениевыполнятьпростыедействияспредметамииматериалами; 

умение соблюдать очередность (в парной игре с предметами, в диалоге, при 

выполнении трудовых операций); 

умение следовать алгоритму и (или) расписанию при выполнении предметных 

действий; 

умение принимать посильное участие в повседневных делах дома и в школе: умение 

выполнять доступные бытовые поручения (обязанности) совместно со взрослыми; 

умениевзаимодействоватьсокружающимилюдьмивсоответствиисобщепринятыми 

нормами поведения, в доступной форме оказывать поддержку и взаимопомощь, 

сопереживать,сочувствоватьиэмоциональнореагироватьнаразличныеситуациидомаив 

школе. 

 

Рабочиепрограммыкоррекционныхкурсов. 

 

Программакоррекционногокурса"Сенсорноеразвитие". 

 

Пояснительная записка.  

 

Рабочая программа коррекционного курса "Сенсорное развитие" ФАОП НОО 

(вариант 6.4) составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, 

установленными ФГОСНОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия 

окружающейдействительности.Первымшагомпознаниямираявляетсячувственныйопыт 
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человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в 

значительнойстепенизависитотуровнясенсорногоразвитияобучающихся,тоестьоттого, 

насколько полно обучающийся воспринимает окружающий мир. У обучающихся с ТМНР 

сенсорный опыт спонтанно не формируется. Чем более выражены нарушения развития 

обучающегося, тем большее значение в его жизни имеет чувственный опыт, который 

накапливается в процессе восприятия различных ощущений. Обучающиеся с ТМНР 

наиболее чувствительными к воздействиям на сохранные анализаторы, поэтому 

педагогически продуманный выбор средств и способов сенсорного воздействия будет 

благоприятствовать их дальнейшему психическому и физическому развитию. 

Цельюобученияявляетсяобогащениечувственногоопытачерезцеленаправленное 

систематическоевоздействиенаразличные анализаторы. 

Программно-методический материал включает 5 разделов: "Зрительное восприятие", 

"Слуховоевосприятие","Кинестетическоевосприятие","Восприятиезапаха","Восприятие 

вкуса". 

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. 

Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых 

ощущений обучающегося, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются 

психические, физические, речевые реакции обучающегося, например: эмоционально- 

двигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе 

обученияформируютсясенсорно-перцептивныедействия.Обучающийся учитсянетолько 

распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что в 

будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире. 

Дляреализациикурсанеобходимоспециальноематериально-техническоеоснащение, 

включающее:оборудованнуюсенсорнуюкомнату,сухой(шариковый)бассейн,игрушкии 

предметы со световыми, звуковыми эффектами, образцы материалов, различных по 

фактуре, вязкости, температуре, плотности, сенсорные панели. Рекомендуется наличие 

водного бассейна. 

Содержаниекоррекционного курса. 

Зрительное восприятие. Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на 

неподвижном светящемся предмете. Фиксация взгляда на неподвижном предмете, 

расположенном напротивобучающегося, справа и слеваот него. Прослеживаниевзглядом 

за движущимся близко расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по 

кругу, вперед - назад). Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом. 

Слуховое восприятие. Локализация неподвижного источника звука, расположенного 

на уровне уха, плеча, талии. Прослеживание за близко расположенным перемещающимся 

источником звука. Локализация неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение 

звука с его источником. Нахождение объектов, одинаковых по звучанию. 

Кинестетическое восприятие. Адекватная эмоционально-двигательная реакция на 

прикосновения человека. Адекватная реакция на соприкосновение с материалами (дерево, 

металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода), различными по температуре (холодный, 

теплый),фактуре(гладкий,шероховатый),вязкости(жидкий,густой,сыпучий).Адекватная 

реакция на вибрацию, исходящую от объектов. Адекватная реакция на давление на 

поверхностьтела. Адекватная реакция на положение тела(горизонтальное, вертикальное). 

Адекватная реакция на положение частей тела. Адекватная реакция на соприкосновение 

тела с разными видами поверхностей. Различение материалов по характеристикам 

(температура, фактура, влажность, вязкость). 

Восприятиезапаха.Адекватнаяреакцияназапахи.Различениеобъектовпозапаху. 

Восприятие вкуса. Адекватная реакция на продукты, различные по вкусовым 

качествам(горький,сладкий,кислый,соленый)иконсистенции(жидкий,твердый,вязкий, 

сыпучий).Узнаваниепродуктаповкусу.Различениеосновныхвкусовыхкачествпродуктов 

(горький, сладкий, кислый, соленый). 

Планируемыерезультатыосвоениякурса. 



Планируемые(возможные)результатыосвоениякурсадолжныуточнятьсяиконкретизировать

сясучетоминдивидуальныхособенностейивозможностейобучающихся с НОДА. 

 

Программа коррекционного курса "Предметно-практические действия 

(психомоторика и развитие деятельности)". 

 

Пояснительнаязаписка. 

 

Рабочая программа коррекционного курса "Предметно-практические действия 

(психомотрика и развитие деятельности)" ФАОП НОО (вариант 6.4) составлена на основе 

требований к результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОСНОО 

обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

ВследствиеорганическогопораженияЦНСпроцессывосприятия,памяти,мышления, 

речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование 

предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих обучающихся с 

ТМНР, достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне 

неспецифических манипуляций. В этой связи обучающемуся необходима специальная 

обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно- 

практической деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных 

специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные 

целенаправленные действия с различными предметами и материалами. 

Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных действий 

с различными предметами и материалами. 

Программно-методический материал включает 2 раздела: "Действия с материалами", 

"Действия с предметами". 

В процессе обучения обучающиеся знакомятся с различными предметами и 

материалами и осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной 

предметной деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание, которые в 

дальнейшем используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, 

доступной бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета "Предметно-практические 

действия" включает: предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, 

бусины), звучащие предметы для встряхивания, предметы для сжимания (мячи различной 

фактуры, разного диаметра), вставления (стаканчики одинаковой величины). 

Содержаниекоррекционного курса. 

Действия с материалами. Сминаниематериала. Разрывание материала. Размазывание 

материала. Разминание материала. Пересыпание материалов. Переливание материалов. 

Наматывание материала. 

Действия с предметами. Захват, удержание, отпускание предмета. Встряхивание 

предмета. Толкание предмета. Вращение предмета. Нажимание на предмет (всей рукой, 

пальцем). Сжиманиепредмета (двумя руками, однойрукой,пальчиками).Тянуть предмет. 

Вынимание предметов. Складывание предметов. Перекладывание предметов. Вставление 

предметов. Нанизывание предметов. 

Планируемые (возможные) результаты освоения курса должны уточняться и 

конкретизироватьсясучетоминдивидуальныхособенностейивозможностейобучающихся 

сНОДА. 

Программакоррекционногокурса"Двигательнаякоррекция". 

Пояснительнаязаписка. 

Рабочая программа коррекционного курса "Двигательная коррекция" ФАОП НОО 

(вариант 6.4) составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, 

установленными ФГОСНОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие 
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двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и 

функций человека. У большинства обучающихся с ТМНР имеются тяжелые нарушения 

опорно-двигательных функций, значительно ограничивающие возможности 

самостоятельнойдеятельностиобучающихся,поэтомуработапоподдержаниюиразвитию 

способности к движению и функциональному использованию двигательных навыков 

является целью данного коррекционного курса. 

Целенаправленное двигательное развитие в рамках курса происходит на специально 

организованныхзанятиях,проводимыхинструкторамиЛФКи(или)учителямиадаптивной 

физической культуры. 

Содержаниекоррекционного курса: 

поддержание жизненно-важных функций организма (дыхание, работа сердечно- 

сосудистой системы и других внутренних органов); 

мотивациядвигательнойактивности; 

поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона движений и 

профилактика возможных нарушений; 

обучениепереходуизоднойпозыв другую; 

освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью 

технических средств реабилитации); 

формированиефункциональныхдвигательныхнавыков,которыеобучающийсяв 

дальнейшем научится использовать в повседневной жизни; 

развитиефункциируки,втомчислемелкоймоторики; формирование ориентировки в 

пространстве; обогащение сенсомоторного опыта. 

Техническоеоснащениекурсавключает:техническиесредствареабилитации(кресла- 

коляски,ходунки,вертикализаторы);средствадляфиксацииног,груди,таза;мягкиеформы 

иприспособлениядляприданияположениялежа,сидя,стоя;ограничители;автомобильные 

кресла;гимнастическиемячиразличного диаметра, гамак,тележки, коврики, специальный 

велосипед, тренажеры ("Пони", "Мотомед"), подъемники. 

Планируемые(возможные)результатыосвоениякурсадолжныуточнятьсяи 

конкретизироватьсясучетоминдивидуальныхособенностейивозможностейобучающихся 

сНОДА. 

Программакоррекционногокурса"Альтернативнаякоммуникация". 

Пояснительнаязаписка. 

Рабочая программа коррекционного курса "Альтернативная коммуникация" ФАОП 

НОО (вариант 6.4) составлена наоснове требований к результатам освоения АООП НОО, 

установленными ФГОСНОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Общение является неотъемлемой составляющей жизни человека. Каждый человек 

занимает в обществе определенное место и всегда находится в каких-либо отношениях с 

другими окружающими людьми. Для обучающегося с ТМНР обучение общению 

представляет большую значимость. Его учат выражать свои желания, нужды, просить о 

помощи, реагировать на слова говорящих с ним людей. Эта способность является тем 

средством,спомощьюкоторогоонадаптируетсявокружающеммиреиучитсяжитьвнем. 

Обучающийся с ТМНР, не владеющий вербальной речью, становится непонятным 

окружающим, что затрудняет полноценное общение с ним. Выходом из этой ситуации 

является обучение использованию альтернативных средств коммуникации. 

Альтернативные средства общения могут использоваться для дополнения речи (если речь 

невнятная, смазанная) или замены речи (в случае ее отсутствия). 

Коррекционная работа в рамкахкурса тесно взаимосвязана собучением по предмету 

"Общение". Приоритетной задачей коррекционного курса является обучение 

альтернативной коммуникации как средству, а в рамках предмета "Общение" происходит 

обучение умению пользоваться этим средством. 

Техническое оснащение курса включает: предметы, графические изображения, 

знаковые системы, таблицы букв, карточки с напечатанными словами, наборы букв, 
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коммуникативныхтаблицикоммуникативныететради,записывающиеустройства,атакже 

компьютерные программы и синтезирующие речь устройства. 

Содержаниекоррекционного курса. 

Освоение доступных средств невербальной коммуникации: взгляда, мимики, жеста, 

предмета, графического изображения, знаковой системы. 

Освоениетаблицыбукв,карточекснапечатаннымисловами,наборабуквкаксредства 

коммуникации. 

Составление коммуникативных таблиц и коммуникативных тетрадей для общения в 

школе, дома и в других местах. 

Планируемые (возможные) результаты освоения курса должны уточняться и 

конкретизироватьсясучетоминдивидуальныхособенностейивозможностейобучающихся с 

НОДА. 

Коррекционно-развивающиезанятия. 

Коррекционно-развивающиезанятиянаправлены: 

на реализацию особых образовательных потребностей обучающихся с ТМНР не 

предусмотренных содержанием программ по учебным предметам; 

на дополнительную помощь в освоении отдельных действий и представлений, 

которые оказываются для обучающихся особенно трудными; 

наразвитиеиндивидуальныхспособностейобучающихся,ихтворческогопотенциала. 

Возможности усвоения программного материала у разных обучающихся с ТМНР 

определяютобъемисодержаниенеобходимойпомощикаждомуобучающемуся.Учитывая 

особенности психофизического развития и индивидуальные возможности конкретного 

обучающегося,образовательнаяорганизацияможетрасширитьсодержаниевключенногов 

СИПР учебного предмета дополнительными задачами. 

.Программакоррекционнойработыдолжнаобеспечивать: 

выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

осуществление индивидуально-ориентированной психолого-педагогической и 

социальной помощи обучающимся с ТМНР с учетом особенностей психофизического 

развития и индивидуальных возможностей (в соответствии с рекомендациями ПМПК и 

ИПРА); 

Программакоррекционнойработыдолжна содержать: 

перечень, содержание и план реализации коррекционно-развивающих занятий, 

обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

ТМНР; 

систему комплексного психолого-педагогического и социального сопровождения 

обучающихся с ТМНР в условиях образовательного процесса, включающего психолого- 

педагогическое обследование обучающихся с целью выявления их особых 

образовательных потребностей, мониторинг динамики развития обучающихся, их 

успешности в освоении АООП, корректировку коррекционных мероприятий; 

механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных мероприятий 

педагогических работников, специалистов в области сопровождения, медицинских 

работников образовательной организации и специалистов других организаций, 

специализирующихся в области семьи и других институтов. 

Курсы и занятия коррекционно-развивающей области (индивидуальные занятия по 

логопедии, по психологической коррекции, по двигательной коррекции, а также занятия, 

направленные на развитие осознания, ощущений, ориентировки в пространстве и на 

плоскости) являются основой для развития жизненных компетенций. 

Задачамикоррекционно-развивающихзанятийявляются: 

предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, 

затрудняющих образование и социализацию обучающегося; 

исправление нарушений психофизического развития медицинскими, 



психологическими, педагогическими средствами; 

формирование у обучающихся средств компенсации дефицитарных психомоторных 

функций, не поддающихся исправлению; 

формирование способов познавательной деятельности, позволяющих обучающемуся 

осваивать учебные предметы. 

Коррекционная работа осуществляется в рамкахцелостного подхода к воспитанию и 

развитиюобучающегося.Исходнымпринципомдляопределенияцелейизадачкоррекции, а 

также способов их решения является принцип единства диагностики и коррекции 

развития. Важно и создание условий, в максимальной степени способствующих развитию 

обучающегося. 

При подготовке и проведении коррекционно-развивающих занятий учитываются 

индивидуальные особенности каждого обучающегося. 

Федеральная рабочая программа воспитания представлена в разделе LXXXVIII 

Федеральная рабочая программа воспитания ФАОП НОО для обучающихся с ОВЗ. 

 

ОрганизационныйразделФАОПНООдляобучающихся 

сНОДАсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР (вариант 6.4) 

 

Федеральный учебный план ФАОП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 

6.4). 

Федеральный учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальныйобъем 

аудиторной нагрузки, состав и структуру предметных областей, курсов коррекционно- 

развивающей области, внеурочной деятельности. 

Федеральный учебный план должен соответствовать законодательству Российской 

Федерации в области образования, обеспечивать введение в действие и реализацию 

требований ФГОСНОО обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО для обучающихся с НОДА и 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, которые 

предусмотрены Гигиеническими нормативамии Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Федеральные учебные планы обеспечивают возможность обучения на 

государственных языках субъектов Российской Федерации, а также возможность их 

изучения, и устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по классам 

(годам) обучения. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательного 

процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, 

практические занятия, экскурсии, другие виды деятельности). 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерныхдля группы обучающихся с НОДАв структуре ТМНР, а также 

индивидуальныхпотребностейкаждогообучающегося.Время,отводимоенаданнуючасть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов; на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательного процесса, предусматривает: 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=441707&date=30.04.2023&dst=100137&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100047&field=134


учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с НОДА и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и физическом развитии; 

учебныезанятия,обеспечивающиеразличныеинтересыобучающихсясНОДА,втом 

числе этнокультурные (например: история и культура родного края, этика, музыкальные 

занятия). 

Вфедеральныйучебныйпланвключаетсявнеурочнаядеятельность.Всоответствиис 

требованиями ФГОСНОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, адаптивно-спортивное). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации. 

Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Обязательной частью внеурочной деятельности является реализация коррекционных 

курсов и проведение коррекционно-развивающих занятий по программе коррекционной 

работы. 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с ТМНР предусматривают: 

занятияЛФК,логопедическиезанятияииндивидуальныезанятияпокоррекциииразвитию 

когнитивных функций. Все эти занятия проводятся в индивидуальной форме. 

Продолжительность занятий до 25 - 30 минут, занятий по ЛФК - до 45 минут. 

Комплексная абилитация обучающихся с НОДА предусматривает медицинское 

воздействие, коррекцию физических недостатков с помощью массажа и ЛФК, 

логопедическую работу, психологическую коррекцию. 

В коррекционно-развивающей области учитывается специфика контингента 

обучающихся, ее содержание направлено на коррекцию психофизического развития 

личности, создание компенсаторных и социально-адаптационных способов деятельности. 

В предметнойобласти "Физическая культура" в учебномпланедолженбытьпредмет 

"Адаптивная физическая культура". В случае необходимости целесообразна замена 

групповых занятий адаптивной физической культурой индивидуальными занятиями для 

обучающихсястяжелымидвигательныминарушениями.Педагогическийработниквтаком 

случае может эффективно работать по коррекции индивидуального двигательного 

нарушения. 

Количество индивидуальных часов по коррекции двигательного нарушения для 

каждогообучающегосяопределяетсянаосновемедицинскихрекомендацийвзависимости от 

тяжести двигательного нарушения (от 2 до 5 часов в неделю). 

Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию личности и 

познавательных возможностей обучающегося. На первый план выдвигаются задачи, 

связанные с приобретением элементарных знаний, формированием практических 

общеучебных знаний и навыков, обеспечивающих относительную самостоятельность 

обучающихся в быту, их социальную адаптацию, а также развитие социально значимых 

качеств личности. 

Коррекционно-развивающиезанятиядля варианта6.4строятсянаосновепредметно- 

практической деятельности обучающихся, осуществляются педагогическим работником 

через систему специальных упражнений и адаптационно-компенсаторных технологий, 

включают большое количество игровых и занимательных моментов. 

Коррекционная работа проводится в виде индивидуальных и групповых занятий; 

продолжительностьзанятийиперемен,чередованиезанятийопределяютсяпедагогическим 

работником, исходя из психофизических особенностей и возможностей, эмоционального 

состояния обучающихся. 

Коррекционно-компенсаторный подход реализуется всеми участниками 

образовательного процесса. Ведущими специалистами при этом являются педагогические 
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работники (учителя адаптивной физической культуры и инструкторы ЛФК, педагоги- 

психологи,учителя-логопеды,учителя-дефектологи),которыеосуществляютдиагностику, 

определяют программу коррекции и проводят коррекционные занятия. Кроме того, 

специалисты дают рекомендации по включению коррекционных компонентов во все 

формы образовательного процесса. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации ФАОГТ НОО 

определяет образовательная организация. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, 

составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно- 

образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего 

образования) (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы 

указано на одного обучающегося. 

Продолжительность учебного года в подготовительных и 1 классах составляет 33 

недели, во 2 - 4 классах - 34недели. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Для обучающихся в подготовительных и 1 классах устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Наполняемостьклассов,продолжительностьурокаираспределениеучебнойнагрузки в 

течение учебного дня и учебной недели должны соответствовать требованиям 

действующих Гигиеническим нормативами Санитарно-эпидемиологическими 

требованиям. 

Обучение в подготовительных и первых классах проводится без балльного 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

 

Федеральный учебный план ФОП НОО для обучающихся с НОДА с 

умеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР (вариант 6.4). 

 

Предметные 

области 

Учебныепредметы 

Классы 

Количествочасоввнеделю 

Подготови

тельный 

I II III IV Всего 

Обязательнаячасть 

Языкиречевая 

практика 

Общение(общениеи 

чтение) 

4 4 4 4 4 20 

Общение(письмо) 3 3 3 3 3 15 

Математика Математические 

представления 

4 4 4 4 4 20 

Окружающий мир Развитиеречии 

окружающий 

природныймир 

1 1 2 2 2 8 

Человек 1 1 1 1 1 5 

Домоводство 

(самообслуживание) 

1 1 1 1 1 5 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100471&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=441707&date=30.04.2023&dst=100137&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100047&field=134


Изобразительная 

деятельность(лепка, 

рисование, 

аппликация) 

1 1 1 1 1 5 

Технология Предметные действия 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическаякультура 

3 3 3 3 3 15 

 Итого: 20 20 21 21 21 103 

Часть учебного плана, формируемая 

участникамиобразовательногопроцесса 

при 5-дневной неделе 

1 1 2 2 2 8 

Предельно допустимая аудиторная 

учебнаянагрузкапри5-дневнойучебной 

неделе 

21 21 23 23 23 111 

Кол-воучебныхнедель 33 33 34 34 34 168 

Внеурочнаядеятельность: 10 10 10 10 10 50 

индивидуальныеигрупповыезанятияпо 5 5 5 5 5 25 

программекоррекционнойработы       

другиенаправлениявнеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 25 

Всего 31 31 33 33 33 161 

 

При реализации ФАОП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.4) должны быть 

созданы специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания 

образовательной программы в полном объеме с учетом их особых образовательных 

потребностей и особенностей здоровья. 

Федеральныйкалендарныйучебныйграфик. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 

Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

организуется по 5дневной учебной неделе, в субботувозможнаорганизацияи проведение 

занятий в рамках внеурочной деятельности. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в подготовительном и в 1 классе - 33 недели. 

Сцельюпрофилактикипереутомлениявфедеральномкалендарномучебномграфике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительностьучебныхчетвертейсоставляет:1четверть-8учебныхнедель(для 

подготовительныхи1-4классов);2четверть-8учебныхнедель (дляподготовительныхи 1 - 4 

классов); 3 четверть - 10 учебных недель (для 2 - 4 классов), 9 учебных недель (для 

подготовительныхи1классов);4четверть -8учебныхнедель(дляподготовительныхи1- 4 

классов). 

Продолжительностьканикулсоставляет: 

по окончании 1 четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 

подготовительных и 1 - 4 классов); 

по окончании 2 четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 

подготовительных и 1 - 4 классов); 

дополнительныеканикулы-9календарныхдней(дляподготовительныхи1классов); 

поокончании3четверти(весенниеканикулы)-9календарныхдней(дляподготовительныхи1-



4классов); 

поокончанииучебногогода(летниеканикулы) -неменее8недель. Продолжительность 

урока не должна превышать 40 минут. 

Продолжительностьперемен междууроками составляетнеменее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) - 20 30 минут. Вместо одной большой перемены 

допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Расписаниеуроковсоставляетсясучетомдневнойинедельнойумственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудностиучебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков иодин раз в неделю - 

5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры. 

. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебныезанятияпроводятсяпо5-дневнойучебнойнеделеитольковпервуюсмену, 

обучениевпервомполугодии:всентябре-октябре-по3урокавденьпо35минуткаждый, 

вноябре -декабре -по 4 урока вдень по35 минут каждый; вянваре- мае -по4 урока в день по 

40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

предоставляютсядополнительныенедельные каникулывсерединетретьейчетверти. 

Возможнаорганизациядополнительныхканикулнезависимоотчетвертей(триместров). 

Занятияначинаютсянеранее8часов утраи заканчиваютсянепозднее19 часов. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо 

организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график образовательной организации составляется с учетом 

мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных 

традиций,плановыхмероприятийучрежденийкультурырегионаиопределяетчередование 

учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении 

образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам 

учебного года. 

Присоставлениикалендарногоучебногографикаобразовательнаяорганизацияможет 

использовать организацию учебного года по триместрам. 

Федеральный календарный план воспитательной работы представлен в разделе 

LXXXIX Федеральный календарный план воспитательной работы ФАОП НОО для 

обучающихся с ОВЗ. 
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